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�ခံထီေကျးရ�ာ 

ဟိုပုံးမိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း (၂၀၂၂- ၂၀၂၆) 

 

ြပစုေရးဆွဲသူ 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 

�ခံထီေကျးရ�ာ၊ ဟိုပုံးမိနယ် 

(သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 
ကူညီေရးဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ လ 
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               မာတိကာ 

စဉ် အေကာင်းအရာ  
 စကားချးီ ၃-၄ 
 ေကျးရ�ာ သယံဇာတြပေြမပုံ၊  ၅ 
 ေကျးရ�ာ ရာသီခွင်ြပ ြပကဒိန်၊  ၆ 
 ေကျးရ�ာတွင်းှင့်ေကျးရ�ာ ြပင်ပအဖွဲအစည်းများဆက်စပမ်ြပပုံ၊  ၇ 

အပုိင်း (က) ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေနှင့် ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 
၁။ တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား ၈ 
၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ ၈ 
၃။ လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ ၈ 
၄။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန?်ခွဲမ အေြခအေန ၈ 
၅။ စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  
 (က) သီးှံ စိုက်ပျ ိးေရး ၉ 
 (ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း ၉ 
 (ဂ)  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ ၉ 
 (ဃ)ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ ၉ 

၆။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ  
 (က)  ေကျးလက် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး ၁၀ 
 (ခ)  ေကျးရ�ာ မီးလင်းေရး ၁၀ 
 (ဂ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ေရး ၁၀ 

၇။ ပညာေရး ၁၀ 
၈။ ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန?်ရှင်းေရး ၁၀-၁၁ 
၉။ ေဘးရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ၁၁ 

၁၀။ ကျား-မ ေရးရာ ကိစရပ်ဆိုင်ရာ ၁၁ 
၁၁။ ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရး ၁၁ 
၁၂။ ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလုံJခံေရး ၁၂ 
၁၃။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့်  အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ ၁၂ 

အပိုင်း (ခ)  စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက ်  
 စီမံချက် အဆုိြပလာ (၁) ၁၃-၁၅ 

ေနာက်ဆက်တွဲ  
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း ၁၆ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ ၁၇-၇၂ 
 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား ၇၃ 
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စကားချးီ 
 
  ဤေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းသည် ၂၀၂၀ခုဘာေရးှစမ်ှ ၂၀၂၄-၂၀၂၂၅ ခုှစ်အထိ (၅)ှစ် 

ကာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့် ကု်ပ်တိုေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာလူထုအများ 

စုေပါင်း ပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့်ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့်စီမံကိန်း 

ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက်လိုအပ်ေသာ နည်းပညာများပံ့ပိ ုးေပးေသာ စိုက်ပျ ိးေရး၊ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်း ဝန်ကီး ဌာန၊ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ေကျးဇူးတင် 

ရှိပါသည်။အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များှင့် အSကံာဏ်များကို တက်တက်ကကပံ့ပိုးေပး 

ေသာေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ် ေရးမှးှင့်သက်ဆိုင်ရာဝနထ်မ်းများကိုလည်းေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

 

  ကု်ပ်တိုေကျးရ�ာတွင် ကု်ပ်တို ကိုယ်တိုင်ရပ်ရ�ာလုပ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ် ေဆာင်ရ�က် 

ခဲ့က ေသာ်လည်းလူထုအများစနစ်တကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများှင့်လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်း များကိုမသိခဲ့ကပါ။လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျပူးေပါင်း ေဆာင်ရ�က်နည်းကိုအသုံးြပ၍ 

ကု်ပ်တိုအချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆွးေွးညိင်းအေြဖရာှကရာတွင်သင်တန်းပိုချေပးုံသာမကနည်းေပ

Zးလမ်းြပကူညီပ့ံပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက 

စီစဉ်ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့်ကု်ပ်တိုသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းေရး 

ဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်း အချက်အလက်တုိ၏အေရးပါမကိုသိရိှံုသာမ ကေကျးရ�ာအုပ်စု 

အုပ်ချပ် ေရးမှးုံးက့ဲသုိေသာကိန်းဂဏန်း အချက်အလကရ်ရိှိုင်ေသာေနရာများမှလည်း ေကာက် 

ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထိုြပင်ထပ်မံလိုအပ်ေသာ ကိန်း ဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင့်နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန်လိုအပ် ေကာင်းကိုလည်းေကာင်းစာွ သိရှိခဲ့ပါ 

သည်။  

 

  ယခုေရးဆွဲထားေသာအစီအစဉ်ကိုထပ်မံရရိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့် 

ေပး ြခင်းြဖင့်ပိုမိုေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ ဤလုပင်န်းသည်ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့် 

လုပ်ငန်း ြဖစ်ပီးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ေနမတစ်ဝက်ခန်?အေရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ေပေပါက် 

လာ သည့် အခက် အခဲများ၊ ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိ မူေဘာင်အတွင်း 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် သွားရပါမည်။ 

 

  ဤဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများစုစည်း ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 

အတွက်ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တငွ်လည်း အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနစသည့်သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနအသီးသီးတုိ၏ 

ဆက်လက် ပ့ံပိုးမများရရိှုိင်မည်ဟုကု်ပ်တုိ ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ေနာင်တွင်လည်း 
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ကု်ပ်တို၏ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာအားထုတ်မအေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲြဖတ်ရန် 

အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမများရရှိ ိုင် မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ယုံကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�က်မည့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ ှစ်စဉ် ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ၊ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 

ဗျဟာ တည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား စသည်တိုကို အဓိကထား ေဖာြ်ပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

 

ဇန်နဝါရီလ၊ ၂၀၂၂       ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီ 

           �ခံထီေကျးရ�ာ၊ ဟိုပုံးမိနယ် 
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�ခံထီေကျးရ�ာ၊ ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ 

 

ရည်န်း  ဟိုပုံးမိနယ်၊�ခံထီေကျးရ�ာတွင်ြပလုပ်ေသာေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်း 

အစီအစဉ်တွင် ေကျးရ�ာသူ၊ေကျးရ�ာသားများ ကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်းအကဲြဖတ်ြခင်းမှရယူသည်။ 

(၉- ၁၁ -၂၀၂၁ ) 
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�ခံထီေကျးရ�ာ၊ ရာသီခွင်ြပ ြပကဒိန် 

 

ရည်န်း  ဟိုပုံးမိနယ်၊�ခံထီေကျးရ�ာတွင်ြပလုပ်ေသာေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်း 

အစီအစဉ်တွင် ေကျးရ�ာသူ၊ေကျးရ�ာသားများ ကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်းအကဲြဖတ်ြခင်းမှရယူသည်။ 

(၉- ၁၁ -၂၀၂၁ ) 
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�ခံထီေကျးရ�ာ၊ ရ�ာတွင်းရ�ာြပင်ပချတိ်ဆက်မ 

 

 ရည်န်း  ဟိုပုံးမိနယ်၊ �ခံထီေကျးရ�ာတွင်ြပလုပေ်သာ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်း 

အစီအစဉ်တွင် ေကျးရ�ာသူ၊ေကျးရ�ာသားများ ကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်းအကဲြဖတ်ြခင်းမှရယူသည်။ 

(၉- ၁၁-၂၀၂၁ ) 
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အပိုင်း (က) 

ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရးအေြခအေနှင့် 

ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

 

(၁) တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင်အေနအထား 

  ကု်ပ်တို Jခံထီေကျးရ�ာသည် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ေတာင်ကီးခိုင်၊ 
ဟိုပုံးမိနယ်၊ စေငါ ေကျးရ�ာအုပ်စုတွင် တည်ရှိပါသည။် ေကျးရ�ာ၏ အေရှဘက်တွင်ဟိုေဟွးေကျးရ�ာ  
ေြမာက်ဘက်တွင် ပန်သခာွးေကျးရ�ာ၊ အေနာက်ဘက်တွင် ဟိုနားေကျးရ�ာ၊ ေတာင်ဘက်တွင် ဗန?်ပိန်း 
ေကျးရ�ာစသည်တို တည်ရိှေနသည်။ ေတာင်ေြခတွင် တည်ရှိပးီ ေကျးရ�ာတွင် ပအိုဝ်းလူမျ ိးများ 
အများဆုံးေနထိုင်ကသည်။ 

(၂) ရာသီဉတုှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 
  Jခံထီေကျးရ�ာ၏  ရာသီဉတုမှာ ေဆာင်းတွင်တွင် ေအးြမပီး ေွရာသီှင့် မုိးရာသီတွင် 
ပူးြပင်းေသာ ရာသီဉတုြဖစ်သည်။ စုိက်ပျ ိးုိင်ေသာ ေြမဧရိယာမှာ ဉယာဉ်Jခံေြမ(၄)ဧက၊ 
ေတာင်ယာေြမ(၃၀၄)ဧက၊ စုစုေပါင်း (၃၀၈)ဧက ရိှသည်။ ေကျးရ�ာတွင် တိရစာန်မျ ိးစိတ်အေနြဖင့် 
ယုန်၊ ဂျ ီ၊ ေမျာက်၊ ေတာေကာင်၊ ေတာကက်၊ ေတာဝက်ှင့် ြဖေကာင်များေတွရိှသည်။ အပင်မျ ိးစိတ် 
အေနြဖင့် သစ်ခွှင့် ေဆးြမစ်ေဆးဉများကုိ ယခုအချန်ိအထိ မိသုိ သွားေရာက်ေရာင်းချသည်။ 

(၃) လူဦးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

  ေကျးရ�ာတွင်ေနထိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၅၃)စုရှိပီး လဦူးေရေပါင်း(၂၁၉)ဦး ရိှပါသည်။ 
အိမ်ေြခှင့်လူဦးေရအချ ိးညီမသည်ဟု ယူဆသည်။ ေကျးရ�ာတင်ွ ပအုိဝ်းလူမျ ိးအများဆုံး 
ေနထိုင်ကသည်။ ေကျးရ�ာတွင် မူလတန်းေကျာင်းရိှသြဖင့် ေကျာင်းေနအရ�ယ်ကေလးအားလုံး 
ေကျာင်းတက်ကသည်။ အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းေရာက်လင် (၈)မိုင်ခန?်ကာွေဝးေသာ ဟိုပုံး 
မိသို သာွးေရာက် သင်ကားသည်။ ေကျးရ�ာလူဦးေရ၏ (၆၀)ရာခိုင်န်းမာှ အလုပ်လုပ်ိုင်သည် 
အရ�ယ်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေကျးရ�ာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်အခွင့်အေရးြဖစ်သည်။ 

(၄) ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခနB်ခွဲမ အေြခအေန 

  Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ ၊ ဆယ်အိမ်မှးများအဖဲွ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ အမျ ိးသမီး 
အဖွဲ ှင့် စာသင်ေကျာင်းေကာ်မတီ၊ ရ�ာသူကီး စုစုေပါင်းအဖွဲ(၆)ဖွဲရှိသည်။ သူကီး၊ ဆယ်အိမ်မှးများ 
အဖွဲသည် ေကျးရ�ာ၏ ဘာသာေရး၊ စီးပာွေရး၊ လူမေရး၊ လုံJခံေရး အစရိှသည့် အေထွေထွကိစ 
ရပ်များအတွက် ဦးစီးဦးေဆာင်လုပ်ကိုင်ေဆွးေွးေဆာင်ရ�က်ကသည်။ ေကျးရ�ာရှိ လူငယ်အဖွဲသည် 
ေကျးရ�ာ၏ သာေရး၊ နာေရးကိစရပ်များတွင် ပါ ဝင် ေဆာင်ရ�က်ကသည်။ ပညာေရးဆိုင်ရာ ကိစ 
ရပ်များအတွက် ေကျာင်းေကာ်မတီမှ ဦးေဆာင်ကသည်။ 
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(၅) စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

 (က) သီးှံစိုက်ပျ ိးေရး 

   Jခံထီေကျးရ�ာတွင် အဓိကအားြဖင့် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းကိုသာ လုပ်ကိုင် အ 

သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပါသည်။ေြပာင်းှင့်စပါးကို အဓိကစုိက်ပျ ိးပီး ေြမပဲှင့် ကက်သွန်ြဖ 

ကို အိမ်စားသုံးရန်အတွက် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိးကသည်။  ေကျးရ�ာတွင် ေြပာင်း၊စပါး ှင့် 

သနပ်ဖက်တိုကို အဓိကစုိက်ပျ ိးကသည်။ ပုံမှန်အားြဖင့် ရာသီဉတုအေြခအေနမှန်ကန်မ 

အေပမူတည်၍ အထွက်န်းေကာင်းသည်ှစ်ရှိသကဲ့သို တချ ိှစ်တွင် ဆုံးံးမများ ြဖစ်ေပ 

တက်သည်။  

(ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

  ေကျးရ�ာတွင် ာွး၊ ကဲ၊ ဝက်၊ ကက် စသည် တိရစာန်တိုကို  သာ 

ေမွးြမထားကသည်။ စားကျက်ေြမသီးသန?်မရှိပါ။  ေြပာင်းသီးှံများကို စိုက်ပျ ိးကေသာ် 

လည်းတိရစာန်အစာအြဖစ် အသုံးြပမနည်းပါသည်။ စိုက်ပျ ိးေရးကိုသာ အဓိက လုပ်ကိုင်က 

သြဖင့် ေမွးြမေရးကို စီးပွားြဖစ်လုပ်ကိုင်ကြခင်းမရှိေပ။ ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ရန် နည်းပညာ 

ဝန်ေဆာင်မများှင့် စာကျက်ေြမရာှးပါးမများ အဓိက အခက်အခဲြဖစ်သည်။ ေမွးြမေရးှင့် 

ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့် ချတိ်ဆက်မ လုိအပ်သည်။ 

 

 (ဂ) စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ 

   ေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာသိူ၊ ေကျးရ�ာသားများသည် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းကိုသာ 

အဓိက လုပ်ကိုင်ကပီး အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူနည်းသည်။ အြခားအသက်ေမွး 

၀မ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းအြဖစ် လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်လိုကေသာ်လည်း ေကျးရ�ာအေနြဖင့် မိြပ 

ှင့်အလှမ်းေဝးြခင်းလမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ေဝးကာွြခင်း၊ ကုန်ကမ်းရရှိမမရိှြခင်းှင့် အရင်း 

အှီးမရှိြခင်းတိုေကာင့် လုပ်ကိုင်လိုကေသာ်လည်း အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမများှင့် 

Sကံေတွေနရပါသည်။များမှ ေကျးရ�ာတွင်ရှိ မိတ်ေဆွ၊ ေဆွမျိးများထံမှသာ ပမာဏ အနည်း 

ငယ်ကိုသာ ေချးယူရသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများ 

  ေကျးရ�ာတွင် ေငွေကးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မအေနြဖင့် ပွဲစားှင့် ေငွေချးေပးသူ 

များထံမှ ေငွေချးယူ၍ ရရှိိုင်ပီး (အတိုး၈%) ေပးရသည။် သိုေသာ် အဆင်မေြပေသာ အိမ် 

ေထာင်စုများမာှ ေကျးရ�ာတွင်ရှိ မိတ်ေဆွ၊ ေဆွမျ ိးများထံမှသာ ပမာဏအနည်းငယ်ကိုသာ 

ေချးယူကသည်။ 
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(၆) အေြခခံအေဆာက်အဉီှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

 (က) ေကျးလက်သယ်ယူပို်ေဆာင်ေရး 

   ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များမာှ အိမ်တိုင်နီးပါး တွင်ရှိပီး အဆင်ေြပေသာ အိမ် 

အချ ိတွင် ကား၊ ေထာ်လာဂျမီျားရှိသည်။ ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းများသည် ေကျာက်ေချာှင့် ေြမ 

သားလမ်းြဖစ်ေသာေကာင့် မိုးရာသီတွင် ေရတုိက်စားမများြဖစ်ပီး ပျက်စီးမြဖစ်ေပတက် 

သည်။ ေကျးရ�ာ၏ အဓိကလမ်းမကီးမာှ ေကျာက်ေချာလမ်း ြဖစ်သည်။ ေကျးရ�ာချင်းဆက် 

လမ်းများသည်လမ်း ေကျာက်ေချာလမ်းှင့် ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး ဗန?်ပိန်းကူသိုေရာက်လင် 

ကတရာလမ်းသာြဖစ်ပီး မိေပသုိ လွယ်ကူစာွ သာွးေရာက်ိုင်သည်။ 

  (ခ) ေကျးရ�ာမီးလင်းေရး 

   ေကျးရ�ာတွင် လပ်စစ်မီးရရှိြခင်းမရှိေသးဘဲ အေသးစား ဆိုလာလပ်စစ်ကို 

သာ အဓိကအသုံးြပေနရသည်။ 

 (ဂ) သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

   ေကျးရ�ာရှိအိမ်ေထာင်စုများမှတယ်လီဖုန်းအသုံးြပကပါသည်။ဆက်သွယ်ေရး 

ကွန်ယက်များချတ်ိဆက်မအားနည်းသည်။သတင်းအချက်အလက်ေရာကရ်ှိမ၊သိရှိမအားနည်း  

ေနသည်။ ဆက်သွယ်ေရး လုပ်ငန်းများမှ ဆက်သွယ်ေရး ကွန်ယကမ်ျား လာေရာက် 

ချတိ်ဆက်ေပးရန် လိုအပ်လက် ရှိသည်။ 

(၇) ပညာေရး  

 ေကျးရ�ာ၏ လက်ရှိ ပညာသင်ကားေနသူဦးေရ စုစုေပါင်း  (၃၆)ဦးအနက် တကသိုလ် 

အဆင့်ရှိသူ(၆)ဦးသင်ကားလျက်ရှိပီး ပညာေရးအေနြဖင့် အားေကာင်းမရှိေကာင်း ေဖာ်ြပလျက်ရိှ 

သည်။ မူလတန်းပညာကို ေကျးရ�ာတွင် သင်ကားကပီး အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်းကို ေကျးရ�ာ 

ှင့် (၈)မိုင်ခန?် ေကျာ်ေဝးေသာ ဟိုပုံးမိသို သာွးေရာက်ပညာသင်ကားကသည်။ ေငွေကးတက်ုိင် 

သူအနည်းစုမှ မိမိတိုသား၊ သမီးများ ကို အေဆာင်ထားကပီး ေငွေကးမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုသား/ 

သမီးများကို ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတွင် ပညာဆက်လက်သင်ကားေစသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ပညာ 

တက်လူဦးေရ မရှိသေလာက် ရာှးသည်။ 

(၈) ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သနB်ရှင်းေရး 

 ေကျးရ�ာတွင် ယင်လုံအိမ်သာများကို အိမ်ေထာင်စု(၅၃)စု သံုးစွဲပီး တွင်းအိမ်သာသုံးစွဲသည်။ 

ေကျးရ�ာတွင် ယင်လံုအိမ်သာများကိုသာ အများဆုံးသုံးစွဲြခင်းေကာင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမနည်းပီး အြခားေရာဂါ များ ြဖစ်ပာွးမအနည်းငယ်ရှိသည်။ ေကျးရ�ာတွင် သားဖာွးြခင်းှင့် 

ဖျားနာြခင်းများရှိပါက ကျန်းမာေရးသင်တန်းဆင်းဆရာမ(၁)ဦး မှ ေဆာင်ရ�က်ကုသေပးသည်။ 
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ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့် ကေလးငယ်များ ကာကွယ်ေဆးကို လစဉ်အချနိ်မှန်မှန်ေဆာင်ရ�က်ေပးလျက်ရိှ 

သည်။ ေရာဂါ များ ြပင်းထန်ပါက ရ�ာှင့် (၈)မိုင်ခန?်ရှိေသာ ဟိုပုံးမိနယ်ရိှ ြပည်သ?ူေဆးုံသိုသာွး 

ေရာက်ကုသကသည်။ ေကျးရ�ာတွင် စိမ့်စမ်းေရကို အဓိက အသုံးြပပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံးေသာက်သံုး 

ေရအေနြဖင့် ခက်ခဲမမရိှေကာင်း ေတွရသည်။ 

  

(၉) ေဘးအရာယ်ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး  

  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာပတ်ဝန်းကျင်တွင်  ယခင်က  

ေတာေတာင်များ၊ သစ်မာပင်ကီးများ၊ ေတာတိရစာန်များြပားစာွရှိေသာ်လည်း လူတို၏ သစ်အလွန် 

အကခံုတ်မများ၊ ေတာင်ယာချဲထွင်မများ၊ ေတာမီးးမများ၊ လူေနအိမ်ချဲထွင်မများေကာင့် 

သစ်ေတာ သစ်ပင်များှင့် ေတာတိရစာန်များ တေြဖးေြဖး ြပန်းတီးလာခဲ့ပီး ယခုအမျာခါ သစ်မာပင် 

များ၊ ေတာတိရိစာန်များကို မေတွရေတာ့သေလာက်ရှိပီး ေရရှည်မထိန်းသိမ်းပါက  ေတာြပန်းြခင်း  

များကို ရင်ဆိုင်ေနရသည်။ 

 ထိုအြပင် ေကျးရ�ာတွင် စွန?်ပစ်ပစည်း စီမံခန?်ခွဲမ စနစ်တကျ ေဆာင်ရ�က်သည်ကို မေတွရိှ 

ရဘဲအမက်များအားSကံသလိုသာ စွန?်ပစ်လက်ရှိပီး စွန?ပ်စ်ေနရာကိုလည်း သီးသန?်ထားရိှေကာင်း 

မေတွရှိပါ။  စွန?်ပစ်အမက်များ၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျ ိးများေကာင့် ေရရှည်တွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကို များစာွ ထိခိုက်ိုင်သည်။ 

(၁၀) ကျား/မ ေရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ 

  ေကျးရ�ာတွင် အမျ ိးသားှင့်အမျ ိးသမီးအတူ ေကျးရ�ာ၏ သာေရး၊နာေရးှင့် လူမေရး၊ 

ိုးရာ ယဉ်ေကျးမများတွင် အတူေဆာင်ရ�က်ေသာ်လည်း အမျ ိးသမီးထုမာှ  အရှက်အေကာက် 

ကီးြခင်း၊ မိမိကိုယ်ကိုယုံကည်မနညက်းေနြခင်း၊ ေရှးုိးအစွဲများေကာင့်အမျ ိးသမီးထုမှ ေရှထွက်ရန် 

အခက်အခဲများရှိြခင်းစသည့်တိုေကာင့် ရ�ာ၏ လုပ်ငန်းအခန်းကတွင် အမျ ိးသမီးပါဝင်မအားနည်း 

ေနပါသည်။သိုေသာ်ကျား/မခွဲြခားဆက်ဆံတက်ေသာအေြခအေနများမရိှပါ။ ေကျးရ�ာတွင်အမျ ိးသမီး 

ထု ယုံကည်မရိှရှိေဆာင်ရ�က်လာိုင်ေအာင် စည်းုံးလုံေဆာ်သာွးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

(၁၁) ယဉ်ေကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

  လူငယ်များအတွက် အားလပ်ချနိ်တွင် အပန်းေြဖိုင်စရာေနရာ  သီးသန်?မရှိပါ။ လူငယ် 

များအတွက် အားလပ်ချနိ်တွင် အသိပညာများ ဗဟုသုတများ ရရှိလာေအာင် စာကည့်တိုက် ှင့် 

စာအုပ်စာေပများ လုိအပ်လက်ရှိပါသည်။ ရ�ာတွင်း အဖွဲအစည်းများမှ ေဆာင်ရ�က်လက်ရိှေသာ 

သာေရး၊ နားေရး၊ လူမေရး၊ ိုးရာယဉ်ေကျးမ လုပ်ငန်းများတွင် လူငယ်အဖွဲမှ တက်တက်က 

ကပါဝင်ကူညီလပ်ရှားေပးလက်ရှိပါသည်။  
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 (၁၂) ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး 

  ေကျးရ�ာအတွင်း မခင်းြဖစ်ပာွးမကီးကီးမားမားမရှိ၍ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမရှိပါသည်။ 

အေရးေပေပေပါက်လာပါက  ရဲစခန်းသို အလွယ်အတူချတိ်ဆက် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာ 

အတွင်း အမျ ိးသမီးများအား အကမ်းဖက်ခံရမများလည်းမရှိပါ။ 

 

(၁၃) ဦးစားေပးေဆာင်ရ�က်မည့် အဆိုြပစီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

စ��စ��စ��စ�� လ�ပ�ငန�	အမည�လ�ပ�ငန�	အမည�လ�ပ�ငန�	အမည�လ�ပ�ငန�	အမည�
ဦ	စ�	�ပ	ဦ	စ�	�ပ	ဦ	စ�	�ပ	ဦ	စ�	�ပ	

အဆင��အဆင��အဆင��အဆင��
၂၀၂၁၂၀၂၁၂၀၂၁၂၀၂၁ ၂၀၂၂၂၀၂၂၂၀၂၂၂၀၂၂ ၂၀၂၃၂၀၂၃၂၀၂၃၂၀၂၃ ၂၀၂၄၂၀၂၄၂၀၂၄၂၀၂၄ ၂၀၂၅၂၀၂၅၂၀၂၅၂၀၂၅ မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�

၁ �က�	ရ��တ�င�	လမ�	က�န�ကရစ�ခင�	�ခင�	(၁၀၀၀'×၁၂'×၆") ၁ ����

၂ ပည�သင��က��င�	အ�တ�တ&တ'�င�	�ဆ�က�လ�ပ��ပ	ရန� ၂ ����

၃ က�လတ'� သ)	*�&မ��	 စ'�က�ပ�'+	နည�	စနစ�မ��	 သင�တန�	�ပ	�ခင�	 ၃ ����

၄ အသ�	တ'�	(CB) ဝက��မ�	�မ/နည�	သင�တန�	 ၄ ����

၅ အ�	ကစ�	က�င�	�ဆ�က�လ�ပ��ပ	ရန� ၅ ����

၆ အ�သ	စ�	�ခ�	�င�ရရ�'�ရ	 �ဆ�င�ရ�က��ပ	ရန� ၆ ����
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အပိုင်း(ခ) 

စီမံချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

 

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 

ေကျးရ�ာ                                       - Jခံထီေကျးရ�ာ 

ေကျးရ�ာအုပ်စု                               - စေငါ ေကျးရ�ာအုပ်စု 

မိနယ်                                         - ဟုိပံုးမိနယ် 

တုိင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              - ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) 

စီမံချက်အမည် - ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း(၁၀၀၀’0၁၂’0၆”) 

 
စီမံချက်ေဆာင်ရ�က်ရန် လုိအပ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရိှအေြခအေန 

• လက်ရိှ ေကျးရ�ာတွင်း အသံုးြပေနေသာ လမ်းသည် ေြမသားလမ်း ြဖစ်ြခင်းေကာင့် 

မုိးရာသီတွင် ရ�ံဗွက်ြဖစ်ပီး သွားလာရခက်ခဲသည်။  

• ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းပျက်စီးေနြခင်း ေကာင့် ေကျးရ�ာချင်းဆက်သွယ်ရာတွင် တစ်ှစ် 

ပတ်လံုးသွားလာရခက်ခဲေနသည်။ 

 

စီမံချက်ရည်ရ�ယ်ချက် 

• တစ်ှစ်ပတ်လုံးသွားလာရ အဆင်ေြပေစရန်၊ ေကျးရ�ာ၏ အေြခခံအေဆာက် အအံု ဆုိင်ရာ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊ လူမစီးပွားဘဝတုိးတက်ြမင့်မား ေစရန် 

ေမာ်မှန်း အကျ ိးရလဒ် 
• ေကျးရ�ာတွင်းေနထုိင်သူများလမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးလွယ်ကူလာြခင်း၊ကုန်စည်ကူးသန်း  မ 

တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာမည်။  
• သွားလာေရးအတွက် အချန်ိကုန်သက်သာလာြခင်းှင့် ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ လာမည်။  
• ပညာေရး၊ကျန်းမာေရးှင့် လူမစီးပွားဘဝ ြမင့်မားတုိးတက်လာြခင်းတုိအတွက် 

အထာက်အကူြပုိင်ေသာ အကျ ိးေကျးဇူးများ ရရိှလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း  
• ေကျးရ�ာတွင်း ေြမသားလမ်းကို ကွန်ကရစ်လမ်း(၁၀၀၀’0၁၂’0၆”) သုိ အဆင့်ြမင့် 

တင်ြခင်းေဆာင်ရ�က်သွားပါမည်။ 

ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန?်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) 
• ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/-(ေငွသား) 
•     ၈၈၃၀၀၀ဝိ/-(လုပ်အား)                   

ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 
• ေကျးလက်ဦးစီး 
• ေကျးရ�ာ 

 

 

စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမ်းှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း 
• ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့် ေကျးရ�ာသူ/သားများမှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ပါ 

မည်။  
• လိုအပ်ေသာ နည်းပညာအား မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာ နမှ 

ကူညီေပးပါမည်။ 
 
(၂) စီမံချက ်စတင်မည့်အချနိ် (ခနB်မှန်း) 
       (၁၀.၁၂.၂၀၂၁) 
(၃) စီမံချက ်ပီးစီးမည့်အချနိ် 
     (၃၁.၁.၂၀၂၂) 
(၄) ေကျးရ�ာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင ်ေဆာင်ရ�က်မည့် အစီအစဉ် 
 

• ေကျးရ�ာရှိမိသားစုဝင် အများစုမာှ ဝင်ေငွနည်းပါးြခင်း၊ အလုပ်အကိုင် အခွင့် အလမ်း 
နည်းပါးြခင်း တိုေကာင့်လုပ်အားြပည့် ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကသွ်ားမည်။  

အကျ ိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း (အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်း 

ေကျးရ�ာအဆင့် ၁၀၇ ၁၁၂ ၂၁၉ ၁၁ ၂၃ ၁၀ ၉ ၅၃ 

အကျ ိးခံစားမည့် ဦးေရ ၁၀၇ ၁၁၂ ၂၁၉ ၁၁ ၂၃ ၁၀ ၉ ၅၃ 

မှတ်ချက်။ ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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• လုပ်အားခအေနြဖင့် လုပ်သားကီး (ကျား၊မ) လုပ်သားငယ်စသည်ြဖင့် အေဆာက် 
အဉီးစတင်ချနိ်မှ ပီးဆုံးသည် အထိ လုပ်အား ထည့်ဝင်ရမည။်  

 
(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ်အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ေငွေကး 
ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်များ 
 

• ေကျးရ�ာလူထု အစည်းအေဝးေခယူပီးပါက လိုအပ်ချက်များ ေဆွးေွး တိုင်၍  
ေဆာင်ရ�က်မည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို ေရးဆွဲပါမည်။ 

•  ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးအတွက်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများသတ်မှတထ်ားရှိပါသည်။ 
• ကွန်ကရစ်လမ်းြပလုပ်ပီးပါကြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းကို ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး လုပ်ငန်း 

ေကာ်မတီှင့် ေကျးရ�ာသူ/သား များမှ ပူးေပါင်းကာ ထိန်းသိမ်း သာွးပါမည်။  
• စီမံကိန်းပီးလင် ပီးချင်း ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနသို အချက် 

အလက်ြပည်စုံစာွြဖင့် တင်ြပပါမည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၁) 

 

စေငါ ေကျးရ�ာအုပ်စု၊ �ခံထီေကျးရ�ာ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

စဉ် အမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် တာ၀န် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးခွန်တိေပး ၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၃၇၂၈၈ ဥကဌ ၀၉-၃၆၂၀၅၀၂၅ 

၂ ဦးခွန်ေဇာ် ၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၇၂၉၆၀ အတွင်းေရးမှး ၀၉-၆၈၆၈၃၄၈၀၃ 

၃ ဦးခွန်လှေပ ၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၇၇၁၀၃ ဝယ်ေရးဉကဌ ၀၉-၆၈၈၁၇၀၆၁၀ 

၄ ဦးခွန်ေမာင်ေပး ၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၅၁၀၄၄ ဘာေရးမှး ၀၉-၇၈၅၆၇၉၃၂၅ 

၅ ဦးခွန်တစွမ်း ၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၅၆၀၇၉ အဖွဲဝင် ၀၉-၄၄၁၇၀၃၈၉၁ 

၆ ဦးခွန်ထွန်းရီ ၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၄၃၂၀၆ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၈၀၂၅၆၉၅၂ 

၇ ဦးခွန်လှလွန် ၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၇၇၇၀၁ စာရင်းကိုင် ၀၉-၆၈၀၃၄၉၉၄၈ 
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              ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရ�ာလူမစီးပာွးေရးအေြခအေန 
(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ 
စုစုေပါ

င်း 

မသန်စွမ်းသူ 
အေရအတွက် 

ကျား မ 
၁ ှစ် ေအာက် ိုစိုအရ�ယ် ၅ ၅ ၁၀   
၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၅ ၆ ၁၁   

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  
မူလတန်းေကျာင်းသားအရ�
ယ် 

၉ ၉ ၁၈ 
  

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  
အလယ်တန်းေကျာင်းသားအ
ရ�ယ် 

၈ ၄ ၁၂ 
  

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၇၇ ၇၇ ၁၅၄   

၆၅ ှစ် ှင့် 
အထက် 

သက်ကီးရ�ယ်ကီး ၃ ၁၁ ၁၄ 
  

စုစုေပါင်း ၁၀၇ ၁၁၂ ၂၁၉   

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၅၃ 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁ှစ်ေအာက်ဆိုသည်မာှ ေမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ 
၁ှစ်မှ၄ှစ်ဆိုသည်မာှ အသက ် (၁) ှစ်ြပည့်အရ�ယ်မ ှ (၅) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ 
၅ှစ်မှ၉ှစ်ဆိုသည်မာှအသက ် (၅) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက ် (၁၀)ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ 
၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆိုသည်မာှအသက ် (၁၀) ှစ်ြပည့်သည်မှအသက ် (၁၅) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ 
၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက(်၁၅)ှစ်ြပည့်သည်မှ အသက ် (၆၅) ှစ်မြပည့်မီအရ�ယ်၊ 
အသက်၆၅ှစ်ှင့် အထက်ဆိုသည်မာှ အသက ် (၆၅) 
ှစ်ြပည့်အရ�ယ်ှင့်၎င်းထက်အသက်ကီးသည့်အရ�ယ်များကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။  Jခံထီေကျးရ�ာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၅၃)စုရှိပီး လူဦးေရစုစုေပါင်း (၂၁၉) ဦး 

ရှိပါသည်။ ပျမ်းမ(၁)မိသားစုလင် (၄)ဦးမှ(၅)ဦးထိ ရိှပါသည်။ အသက်(၁၅)ှစ်မှ (၆၄)ှစ်အထိ 

အလုပ်လုပ်ိုင်သည့် 

လူဦးေရမှာ(၇၅)ရာခိုင်န်းရိှပီး(၁၅)ှစ်ေအာက်လူဦးေရှင့်အသက်(၆၄)ှစ်အထက် 

လူဦးေရစုစုေပါင်း (၂.၈)ရာခိုင်န်းသည် မှီခိုသူများြဖစ်ကပါသည်။  
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(ခ)  အလုပ်လုပ်ုိင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျ ိးအစား 

စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

]ား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
]း 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
]း 

မ 

စိုက်ပျ ိးစီးပာွး လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၅၃ ၁၃၇  
၇၇ ၆၀ 

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

  
   

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၂ 

တိရစာန် ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  

လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  

လတ်�  နိမ့် 
� 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ေရချ ိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

]ား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
]း 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
]း 

မ 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ       ြမင့် �  
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

]ား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
]း 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
]း 

မ 

Zား / 
ဝန်ထမ်း 

လတ်�  နိမ့် 
� 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�နိမ့် � 

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင့် စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

]ား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
]း 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
]း 

မ 

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
   

  
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 
လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၁၅ 

အိမ်�ခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခငး်ှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၁၇ ပညာေရး  
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စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

]ား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
]း 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
]း 

မ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျ ိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 
ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 

⌧ 

အလုပ်သမ
Zား / 
ကျပန်း / 
ရာသီအလုိ
က် 
အလုပ်သမ
Zား 

 

    

 



23 

 

စဉ် 
လုပ်ငန်းမျ

]ား 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းမဟုတ် 
ေသာအြခားဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတ်ချက်ကို
ေသချာစာွဖ
တ်ပီးမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်။)  

အိမ် 
ေထာ
င်စု 

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ိးသမီ
]း 

ဦးေဆာင် 
သည့်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျာ
]း 

မ 

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

အလုပ်သမ
Zား / 
ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ြမင့် �  
လတ်�  နိမ့် 
� 

 စုစုေပါင်း ၅၃ ၁၃၇  ၇၇ ၆၀ ၅၃ ⌧⌧⌧⌧ 
ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။။“အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအြဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူများ”အေရအတွက်တွင“်မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်းေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ 
“ရပ်တည်ိုင်မ (နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” ဆိုသည်မာှေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငနး်လုပ်လိုသူ 
(သုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ 
ဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရိှိုင်မအေြခအေနကိုဆိုလိုပါ
သည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျ ိးေရး” က၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်ိုင်မ “ြမင့်” ဆိုပါက 
အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 
တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်အခွင့်အလမ်းများေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။ Jခံထီေကျးရ�ာတွင် အလုပ်လုပ်ိုင်သည့် အရ�ယ်လူဦးေရမာှ 

(၆၀)ရာခုိင်န်းရှိပီး အမျ ိးသမီးဦးေရထက် အမျ ိးသားဦးေရများြပားလက်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

တစ်အိမ်ေထာင်စုပမ်းမ လူဦး ေရမှာ(၅)ဦးြဖစ်ေကာင်း Jခံထီေကျးရ�ာ၏ အိမ်ေထာင်စု 

ပမ်းမလူဦးေရမာှ(၅)ဉီးြဖစ်သည့်အတွက် ကာွြခား ချက်မရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပံု 
အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆုံး (ကျပ)် 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရး ေန?စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တိရစာန်ေမွးြမေရး ေန?စား − − − − 
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# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပံု 
အများဆုံး (ကျပ)် အနည်းဆုံး (ကျပ)် 
ကျား မ ကျား မ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ေရချ ိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမ
ြခင်း) 

ေန?စား − − − − 

၄ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထု
တ် လုပ်ေရး ှင့် 
သဘာဝရင်းြမစ်များ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေန?စား − − − − 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေန?စား − − − − 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ေန?စား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမ်သုံးပစည်း များ ြပင်ဆင်ေရး 

ေန?စား − − − − 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
ေရာင်းဝယ်ေရး 

ေန?စား − − − − 

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ 
အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်း ေပးသူ 
စသည်) 

ေန?စား − − − − 

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်း 

ေန?စား − − − − 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ0၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ ေလ့လာေတွရှိချက်အရ စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းတွင် ေန?စားအြဖစ် 

လုပ်ကိုင်ကသူ များမာှ လုပ်ခလစာအြဖစ် ပုံမှန်အမျ ိးသား (၅၀၀၀)ကျပ်၊ အမျ ိးသမီး(၄၀၀၀)ကျပ် 

ရရိှသည်။ ေဆာက်လုပ် ေရးလက်သမားပန်းရံလုပ်ငန်းများေနBစားအြဖစ် လုပ်ကိုင်ေသာသူများသည် 

တစ်ရက်ကို (၇၀၀၀)အများဆုံး ရပီး အနည်းဆုံးမှာ (၅၀၀၀) ရရိှသည်။ 

 (ဂ)  သဘာဝရင်းြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ိးိုင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရ

န်) 
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ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရ

န်) 
လယ်ေြမ − ေကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၃၀၄ ေကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
ဥယျာဉ်�ခံေြမ ၄ ေကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
ကိုင်း/ကန်းေြမ − ေကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
ဓနိေတာေြမ − ေကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
စားကျက်ေြမ − ေကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 
ေြမလွတ်ေြမလပ် − ေကာင်း �           သင့်�           ည့ံ � 

စုစုေပါင်း ၃၀၈ ⌧ 
ရင်းြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာေြမစီမံခနB်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) 

ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသည်မာှ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး 

အေကာင်းအမျ ိးမျ ိးေကာင့် စွနB်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစိုက်ပျ ိးေရး (သို) 

ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ိုင်သည့်ေြမှင့် ိုင်ငံေတာ်က သီးသနB်လျာထားသတ်မှတ်သည့် 

ေြမများကိုဆိုသည်။ 

 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိ စိုက်ပျ ိးေတာင်သူများသည် ယာေြမများကိုသာ 

အဓိကစုိက်ပျ ိးက ပီး ေကျးရ�ာမာှ ေတာင်ဇလပ်မာှတည်ရှိေသာေကာင့် 

ေတာင်ေစာင်းစိုက်ပျ ိးနည်းပညာ စိုက်ပျ ိးသင့်သည် မျ ိးေစ့များ မသိရိှြခင်းှင့် ေြမညိရန် 

စက်ကိရိယာမရှိြခင်းတိုေကာင့်ပလပ်ေြမများြပားလျက်ရှိေကာင်း ေတွရိှရသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနီးပတ်ဝ
န်းကျင်တွင်သဘာဝအ

တိုင်းေတွရိှိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�

Zးရန်) 

အသုံးချိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်
ကအေြခအေန(မှန်ရ
Zာတစ်ခုကိုသာေရ�း

ရန်) 

သတှင့်အြခားတွင်းထွ
က်သယံဇာတများ 

များ �    သင့်�   
နည်း �    မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသုံးမြပိုင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 
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အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့်အနီးပတ်ဝ
န်းကျင်တွင်သဘာဝအ

တိုင်းေတွရိှိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�

Zးရန်) 

အသုံးချိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရ�းရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်
ကအေြခအေန(မှန်ရ
Zာတစ်ခုကိုသာေရ�း

ရန်) 

(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာ
က်မျက်စသည်။) 

� 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရ
စ်စသည်များ 

များ �    သင့်�   
နည်း �မရှိ � 

လွယ် � 
ခက်�အသုံးမြပိုင်

ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး 
�အေြပာင်းအလဲမရှိ 

� 
သဘာဝအပင်မျ ိးစိတ်မျ
]ား 
(ွားစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အ
ပင်များ)  

များ �    သင့်�   
နည်း �    မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသုံးမြပိုင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

� 

သဘာဝတိရစာန်မျ ိးစိတ်
များ 

များ �    သင့်�   
နည်း �    မရှိ � 

⌧⌧⌧⌧ 
ေလျာ့ � တိုး � 

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
� 

ေရ - ေြမေပေရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်း၊ြ
ြ]စ်၊စိမ့်စမ်း) 

များ �    သင့်�   
နည်း �    မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသုံးမြပိုင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

� 
ေရ - ေြမေအာက်ေရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လ
က်တူးတွင်း) 

များ �    သင့်�   
နည်း �    မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသုံးမြပိုင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

� 

သစ်ေတာ - 
အပူပိုင်းသစ်ေတာ 

များ �    သင့်�   
နည်း �    မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသုံးမြပိုင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

� 

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာများ 

များ �    သင့်�   
နည်း �    မရှိ � 

လွယ် � ခက်� 
အသုံးမြပိုင်ပါ � 

ေလျာ့ � တိုး � 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

� 
ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။               ။ Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ေကျာက်၊ ေကျာက်စရစ်များ ေပါ များ 

အသံုးြပရန် အတွက် ခက်ခဲလှသည်။  သဘာဝမျ ိးစိတ်များသညလ်ည်း ေပါများ ပီး သာွးယူရာတွင် 

ခက်ခဲသည်။ တိရိစာန် မျ ိးစိတ်အေနြဖင့် ယုန်၊ ဂျးီ၊ ေမျာက်၊ ေတာေကာင်၊ ေတာကက်၊ ေတာဝက် 

ှင့် ြဖေကာင်များလည်း ေတွရိှ ရသည်။ 
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(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 
အဆင်ေြပေ

ေ]ာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှေသာအိမ်ေထာ

င်စု 

မေြပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်ေ
ေ]ာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို) 

မရှိ 

အိမ်အေြခအေန 
အလွန်ေကာင်

]း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှ
င့်ဆိုင်ေသာပိုင်ဆို
င်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပာွးေရး
လုပ်ငန်း 

စီးပာွး 
(ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်
]း 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စီးပာွး (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမ်ေထာင်စု ၁၁ ၂၃ ၁၀ ၉ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျးရ�ာလုံးကတ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။     ။ �ခံထီေကျးရ�ာအေနြဖင့်အဓိကမိသားစုများ စီးပာွးေရးလုပ်ငန်းမာှ 

လယ်ယာ စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကသည့်အတွက် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းှင့် 

သက်ဆိုင်ေသာစက်ကိရိယာများအြဖစ် 

ထွန်စက်ှင့်ေထာ်လာဂျမီျားပိုင်ဆိုင်ကပါသည်။အဓိကစီးပာွးေရးလုပ်ငန်းအြဖစ်အလွန်မေြပလည်ေ

ေ]ာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ iကံရာကျပန်းလုပ်ငန်းေနရပါသည။်  

 (င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘဲတစ်ေနBလင်အနည်းဆုံးှစန်ပ်စားိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ 

(ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆ
]ာင်သည့်အိမ်ေ
ေ]ာင်စုအေရအ

တွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတ
စ်ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျ

]ားကိုေဖာ်ြပရန်) 



28 

 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆ
]ာင်သည့်အိမ်ေ
ေ]ာင်စုအေရအ

တွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတ
စ်ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျ

]ားကိုေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်
]းစာဖူလုံမ 

 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = 
___________ 
အစာေလာ့စား                    = 
___________ 
အေထာက်အပံ့ယ ူ      = ___________ 
ေချးယူ                       = 
___________ 
လုပ်အားခကိယူ                 = 
___________ 

၃လှင့်၆လက
]ားဝမ်းစာဖူလုံ
မ 

 

 အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = 
___________ 
အစာေလာ့စား                    = 
___________ 
အေထာက်အပံ့ယ ူ      = ___________ 
ေချးယူ                       = 
___________ 
လုပ်အားခကိယူ                 = 
___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

၅ 

 
 
- 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား     = 
___________ 
အစာေလာ့စား                    = 
___________ 
အေထာက်အပံ့ယ ူ      = ___________ 
ေချးယူ                       = 
____၅_______ 
လုပ်အားခကိယူ                = 
___________ 

ရင်းြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” 
အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယြူခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ရှိ အဆင့်(၃)အဆင်မေြပေသာ အိမ်ေထာငစ်ုှင့် အဆင့်(၄) 

အလွန်အဆင်မေြပေသာအိမ်ေထာင်စုများထံမှသာစစ်တမ်းေကာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
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(၃)လေအာက် ၀မ်းစာ ဖူလုံမအိမ်ေထာင်စုှင့် (၃)လှင့်(၆)လကား (၁၅)စုများမရှိပါ။  (၆)လှင့် 

(၁၂)လကား(၅)စု ရှိပါသည်။ ၄င်းတိုမိသားစုများမာှ စား၀တ်ေနေရးအတွက် 

ေကျးရ�ာေစျးဆိုင်များတွင် အေကးယူရြခင်း၊ ေဆွမျ ိးများထံမှ 

ေငွေချးငာှးစားသုံးြခင်း၊ေကျးရ�ာမှေငွတိုးေပးသူများထမံှေငွတိုးယူပီးစားနပ်ရိကာ၀ယ်ယူစားသုံးြခင်း၊

ပွဲုံများမှကိတင်ေငွေချးယူသုံးစွဲြခင်းနည်းြဖင့်ေြဖရှင်းကပါသည်။ 

 (င-၂)  ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာသက်ကီးရ�ယ်အို၆၄ှစ်ှင့်အထ
က ်

   

မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂိလ ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာ
င်စု 

 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆိုးဖို/ 
တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စ ု

 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိုင်ေနသ
ည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် သက်ကီးရ�ယ်အို(၆၄)ှစ်အထက်သက်ကီးရ�ာအိုများ ရိှက 

ပီး အတူေနမိသားစုဝင်များမှ ေစာင့်ေရာှက်မေပးလက်ရိှပါသည်။ အထူးလိုအပ်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

မရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။ 

 

 

(င-၃)  ေကျးရ�ာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၉) 

ေကျးရ�ာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအရာယေ်လျာ့ချေရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�း
ရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 
(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိ
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�း
ရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 
(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိ
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

၁ ြမစ်ေရကီးမ နိမ့်      

၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခင်း နိမ့်      

၃ မုန်တိုင်းဒီေရ နိမ့်      

၄ ဆူနာမီ နိမ့်      

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တုိင်း နိမ့်      

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း နိမ့်      

၇ ငလျင် နိမ့်      

၈ အပူလင်း နိမ့်      

၉ စိုက်ပျ ိးေြမများတွင်ေရငံဝင်ေရ
]ာက်မ နိမ့် 

     

၁၀ အေအးလင်း 
 

 ြမင့်  လတ်  

၁၁ မိုးသီးေကကျမ 
 

လတ်  နိမ့်   

၁၂ မိုးေခါင်ြခင်း 
 

လတ်  နိမ့်   

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း 
 

လတ်  နိမ့်   

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း နိမ့်      

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတုိက်စားမ နိမ့်      

၁၆ ေြမပိြခင်း 
 

လတ်   လတ်  

 
လူေကာင့်ြဖစ်တ့ဲေဘးအရာယ်
များ 

နိမ့် 
လတ် ြမင့် 

နိမ့် 
လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ နိမ့်      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 
(ေြမ၊ေရ)  

လတ်     

၁၉ 
ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်စီးြခ
င်း  

 ြမင့်   ြမင့် 

၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း 
 

လတ်   လတ်  
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�း
ရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 
(ထိခုိက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လုိ
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ 
 

လတ်   လတ်  

၂၂ တီဘီေရာဂါ နိမ့်      

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ နိမ့်      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ နိမ့်      

၂၅ ြပည်တွင်းပဋိပက နိမ့်      

၂၆ 
တိရစာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာ
က်မ နိမ့် 

     

၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း နိမ့်      

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်
သွယ်ေရးခက်ခဲြခင်းစသည ်  

 ြမင့်    

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆိုရာ၌ ေကျးရ�ာတွငစ်ားနပ်ရိကာမဖူလုံြခင်း၊ 

ေရကီးြခင်း၊မိုးေခါင်ြခင်း စသည့် အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရိှပါက ယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက် 

ေကျးရ�ာသူရ�ာသားများ ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါက 

ေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့် အိမ်ေထာင်စမုည်မ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ 

ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက ်− နိမ့် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက ်

− ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလုံမအေြခအေနများ နမိ့်ေကာင်း 

ေတွရပါသည်။ သစ်ေတာသစ်ပင်များထုတ်ယူသုံးစွဲမများေနေသာေကာင့် မိုးေခါင်ြခင်းှင့်ရာသီဥတု 

ေဖာက်ြပန်မ ြဖစ်ပွား ြခင်းများြပားပါသည်။ ေတာင်ေပေဒသတွင် တည်ရိှေသာ 

ေကာင့်ေရကီးြခင်းမရိှပါ။ သုိေသာ် ေြမပိြခင်း ှင့်စိုက်ပျ ိးေြမဆီလာများပျက်စီးြခင်း ြမင့်မားသည်။ 

အြခားေရာဂါှင့် သဘာဝေဘးအရာယ် များြဖစ်ပာွးမ မရှိေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် 

ထင်းမီးများသာ အသံုးြပေသာေကာင့် သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်းကို ခံစားေနရပီး ေဆးဖက်ဝင်အပင်၊ 

အရိပ်ရအပင်ှင့် ရှင်သန်ြမန်အပင်များ စိုက်ပျ ိးရန် လိုအပ်လက် 

ရှိေနပါသည်။မိြပှင့်အလွန်ေဝးကွာေသာေကာင့်သတင်းအချက်အလက်သိရှိမ အားနည်းန်း 

ြမင့်မားသည်။ 
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(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခအ
ေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�း
ရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လို
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ ် နိမ့်   နိမ့်   

၂ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲ
သည့် အိမ်ေထာင်စ ု

နိမ့်   နိမ့်   

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ နိမ့်   နိမ့်   

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရ�ားစာွက
]ျေရာက်ုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကူးစက်ေရာဂါ 
ထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်
သူ 

နိမ့် 

  

နိမ့် 

  

၅ ပင်လယ/်ြမစ်ကမ်းေဘးေနထုိင်
သူများ နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေချများေ
ေ]ာေနရာတွင်ေနထိုင်သူများ နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စွနB်ခါွေရrေြပာင်
]းခံရသူများ (IDP) နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ နိမ့်   နိမ့်   

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ နိမ့်   နိမ့်   

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်း
များ နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိးများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၂ 
ေဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင်ေ
ေ]ထုိင်သူများ နိမ့် 

  
နိမ့် 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခအ
ေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရ�း
ရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 
(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လို
က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 
သဘာဝေဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၄ ေရrတွင်းလုပ်သားများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ေဈးေရာင်း
သူများ နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၇ ေရrေြပာင်းလုပ်သားများ နိမ့်   နိမ့်   

၁၈ 
ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူမျာ
]း နိမ့် 

  
နိမ့် 

  

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျးရ�ာရိှလူငယ်များ၊ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများစသည်တိုသည် 

မည်သိုေသာ အေြခအေနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မရိှိုင်ပါသလား။ 

ထိခိုက်မရှိပါကမည်မအထိ ထိခိုက်က ပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ Jခံထီေကျးရ�ာတွင်လူငယ်များအေနြဖင့် ထိခိုက်လွယ်မ 

ြဖစ်ပွားေစတက်ေသာ အေြခ အေနများမာှ ရှမ်းြပည်နယ်ေဒသြဖစ်သည့်အတွက် ေဒသတွင်း 

မူးယစ်ေဆးအလွယ်တကူရရှိြခင်း၊ ကွမ်းစား 

ြခင်းတိုသည်လူငယ်များအတုယူမှားပီးထိခိုက်လွယ်မအတနအ်သင့်ရှိပါသည်။ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင် 

သည့် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ထိခိုက် လွယ်မမှာ 

သဘာဝေဘးအရာယ်ေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကုန်ေစျးန်းကီးြမင့်ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရာှးပါးြခင်းေကာင့် ဝင်ေငွ နည်းပါးလာပါက ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများ၊ လက်လုပ်လက်စား၊ ကျပန်းလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က် ရသူများ  

အေနြဖင့်ထိခိုက်လွယ်မရှိိုင်ပါသည်။ေတာင်သူများအေနြဖင့်ယေန? အချနိ်တွင် 

ကုန်ေစျးန်းြမင့်မားလာြခင်း၊ လုပ်ခလစာဝင်ေငွနည်းပါးလာြခင်း၊ လုပ်ငန်းမလုပ်ိုင်  ပါက 

ဝမ်းစာဖူလုံမအခက်အခဲများေကာင့် ထိခိုက် လွယ်မြမင့်မားြခင်းြဖစ်သည်။ 

 

(၂)       ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများအေြခအေန 
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(က-၁) ေကျးရ�ာတွင်းရိှလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာတွင်းရိှလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲအစ

ည်းအမည ်

အမျ ိးအစာ
]း(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ
Zာေရ�းရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ
က်ေရ�းုိင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ို
င်မ(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာေရ�း

ရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
လူငယ် 
အဖွဲ 

၁�၂�၃� ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရး�ေငွေကး�ကျန်း
မာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
� 
လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၂ 
ေကျာင်း 
ေကာ်မတီ 

၁�၂�၃� ၅  ၅ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
� 
လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၃ 

ေကျးရ�ာဖွံ
ဖိး 
ေရးေကာ်
မတီ 

၁�၂�၃� ၇  ၇ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
� 
လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၄ 
အမျ ိးသမီ
Zးဖွဲ 

၁�၂�၃�  ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
� 
လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၅ ရပ်မိရပ်ဖ ၁�၂�၃� ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
� 
လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 
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စဉ် 
အဖွဲအစ

ည်းအမည ်

အမျ ိးအစာ
]း(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသ
Zာေရ�းရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထ
က်ေရ�းုိင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်ို
င်မ(မှန်ရာတ
စ်ခုကိုသာေရ�း

ရန်) 
ကျား မ ေပါင်း 

၆  ၁�၂�၃� ၃ ၃ ၆ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
� 
လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၇  ၁�၂�၃� ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး
� 
လုံ�ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး� 

ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိးအစား 
(၁) စီးပာွးေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ေငွစုေငွေချးအဖဲွစသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာေရးှင့်ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိလူငယ်အဖွဲအေနြဖင့် ေကျးရ�ာတွင်း ေဆာင်ရ�က်သည့် 

သာေရး၊  နာေရး၊ ပရဟိတလုပ်ငန်းများတွင် အားတက်သေရာ ပါဝင်ကူညီ ေဆာင် ရ�က်ြခင်း၊ 

ေကျးရ�ာရှိ ရပ်မိရပ်ဖ ၊ လူကီးသူမများ၏ဦးေဆာင်မတွင် အားတက်သေရာပါဝင်ြခင်း များရှိသြဖင့် 

လူငယ်အဖွဲအေနြဖင့် စွမ်းေဆာင် ရည်ေကာင်းများရှိပါသည်။ ေကျာင်းေကာ်မတီ 

အေနြဖင့်လည်းေကျာင်းအတွက်လိုအပ်သည့် ုပ်ပိုင်း ဆိုငရ်ာ 

များကူညီပံ့ပိုးမ၊ေကျာင်းသာလူငယ်များ၏စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာများဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင်စွမ်းေဆာင်

ေပးိုင်သည့် စွမ်းရည်ေကာင်းများ ရှိေသာ ေကာ်မတီတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင် 

ယခင်က ေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရး အတွက် ရပ်မိရပ်ဖ၊ ရာအိမ်မှး၊ ဆယ်အိမ်မှးများစုေပါင်း၍ 

ေဆာင်ရ�က်ခဲ့ရာမှ ယခုအခါ  ေကျးရ�ာ ဖွံဖိးေရး ေကာ်မတီအြဖစ် ေကျးရ�ာလူထူ၏ 

ရ�ာလံုးကတ်အစည်းအေဝးတစ်ရပ်တွင် အများသေဘာဆအရ ေရ�းချယ်တင်ေြမာက်ေပးလိုက်သည့် 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီသည် ေကျးရ�ာအတွက် အမှန်လုိအပ်သည့် သာေရး၊ နာေရး ၊ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး ၊ ေငွေကး၊ လူမဖွံဖိးေရး၊ လုံJခံေရး၊ ကာကွယ်ေရးစသည်များအား 

ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီမှ ေဆာင်ရ�က်သာွးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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 (က-၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျ ိးအစား(မှန်ရ

Zာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျ
]ားှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတ

စ်ခုှင့်အထက်ေရ�းုိင်သည်) 

၁ MIIDအဖွဲ ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး� 

၂  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး� 

၃  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး� 

၄  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး� 

၅  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး� 

၆  ၁�၂�၃�၄�၅�၆�၇� 

ပညာေရး�ေငွေကး� 
ကျန်းမာေရး�ဘာသာေရး� 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး� 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖွံဖိးေရး� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖဲွအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�က်ေသာဖံွဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖဲွ၊ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံေငွြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 
ိုင်ငံေတာ်မှေဒသအကျ ိး၊ြပည်သBူအကျ ိးကိုထိေရာက်စာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရန်အလုိငာှဥပေဒ၊နည်းဥ
ပေဒ၊လမ်းန်ချက်များြဖင့်ြပဌာန်းကာဖွဲစည်းေပးထားေနေသာအဖဲွအစည်း၊အသင်းအဖွဲများ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည်) တိုကုိ 
ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် MIID (ြမန်မာိုင်ငံဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအဖွဲ) 

သည်သဘာဝနည်းြဖင့် ဂျင်းစုိက်ပျ ိးေရးနည်းပညာေပးသင်တနး်များ ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းှင့် အမျ ိးသမီး 

များအစုအဖွဲ ဖွဲစည်းပီး ေငွစုေငွေချးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ�က်ေပးသည်။ ိုင်ငံေတာ်အကျ ိး၊ ေဒသ 

အကျ ိးအတွက်လာေရာက်ကေသာအစုိးရအဖွဲများ(ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လပ်စစ်မီး၊ ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး)  အဖွဲများသာ ကူညီေဆာင်ရ�က်ေပးလက်ရှိပါသည်။ 

 

(ခ)      စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး 

(၁) စိုက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆိုင်မအရ�ယ်အစား (ေြမပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျ ိးေြမပိုင်ဆိုင်မ 

စဉ် 
ေြမပိုင်ဆိုင်မအရ�ယ်အ

စား 

အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က် 

အမျ ိးသမီးဦးေဆ
]ာင်သည့်အိမ်ေ

ေ]ာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချ
က် 

၁ ေြမယာမဲ့ ၃  ေြမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ဧကေအာက ် ၁၀  ဆင်းရဲသားေတာင်သ ူ
၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၁၇  ေတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကား ၁၉  ေတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ဧကအထက ် ၄  ေတာင်သူကီး 
ေကျးရ�ာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေ

ေ]ါင်း 
၅၃  ⌧⌧⌧⌧ 

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ေြမယာပိုင်ဆိုင်မမာှ 
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အိမ်ေထာင်စုတိုင်းပိုင်ဆိုင်မမရှိေကာင်း ေတွရှိရသည်။ ေကျးရ�ာတည်ရှိပုံမှ 

ေတာင်ေြခရင်းြဖစ်ြခင်းေကာင့် စိုက်ပျ ိးေြမချဲထွင်ရန် မလွယ်ကူပါ။  ထိုေကာင့် ေြမယာမဲ့ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများ ရှိေနရြခင်းြဖစ်သည်။  

 (၂)   အစိုးရှင့်ပုဂလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအြမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက(်မှန်ရ
Zာတစ်ခုကိုသာေရ�း

ရန်) 

လုံေလာက်မ 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာေရ�းရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်
ကအေြခအေန(မှန်
ရာတစ်ခုကိုသာေရ�း

ရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး�ရ

]ာသီအလိုက�် 
မေြဖဆိုပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆို
ပါ� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရှိ

� 

၂ ေရလဲဆည ်
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး�ရ

]ာသီအလိုက�် 
မေြဖဆိုပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆို
ပါ� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရှိ

� 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမံကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး�ရ
]ာသီအလိုက�် 

မေြဖဆိုပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆို
ပါ� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရှိ

� 

၄ 
ေရသွင်းေြမာ
င်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး�ရ
]ာသီအလိုက�် 

မေြဖဆိုပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆို
ပါ� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရှိ

� 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး�ရ

]ာသီအလိုက�် 
မေြဖဆိုပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆို
ပါ� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရှိ

� 

၆ 
လက်ငင်ေရ
တွင်း 

 တစ်ှစ်ပတ်လုံး�ရ
]ာသီအလိုက�် 

မေြဖဆိုပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆို
ပါ� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရှိ

� 

၇ စိမ့်စမ်းေရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး�ရ

]ာသီအလိုက�် 
မေြဖဆိုပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆို
ပါ� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရှိ

� 

၈ ေချာင်းေရ 
 တစ်ှစ်ပတ်လုံး�ရ

]ာသီအလိုက�် 
မေြဖဆိုပါ� 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆို
ပါ� 

ေလျာ့�တိုး� 
အေြပာင်းအလဲမရှိ

� 
ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 
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ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။Jခံထီေကျးရ�ာသည် စိမ့်စမ်းေရကိုသာ အဓိကထား သုံးစွဲသည်။  

ေသာက်သုံးေရဖူလံု မရှိေသာ်လည်း တစ်ှစ်ပတ်လုံး အသုံးြပရန် အခက်အခဲအနည်းငယ်ရှိသည်။ 

စိုက်ပျ ိးေရအတွက် မိုးေရကို သာ အဓိကထားေဆာင်ရ�က်ေနရသည်။  

 

 

 

၃)    အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

 

 

သီးှံ 

စုစုေ
ေ]ါင်း
စိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှံ 
စိုက်ပျ ိ
]းသ

ည့်ကာ
လ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချ

က် 
(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရ�

Zးရန်) 

အြမတ် 
ရရိှိုင်မ(မှန်
ရာတစ်ခုကို
သာေရ�းရန)် 

ထိခိုက်လွ
ယ်မ(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသ
Zာေရ�းရန်) 

ယူန
စ် 

အနည်
]းဆုံး 

အမျာ
]းဆုံး 

ပမ်း
မ 

မှ 
ထ
]ိ 

စပါး ၅၀ တင်း ၂၀ ၃၀  ဇွန် 
ိုဝင်
ဘာ
လ 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ေြပာင်း ၂၄၃ ပိဿာ ၃၀၀၀ ၁၀၀၀  ဇွန် 
ိုဝင်
ဘာ
လ 

ြမင့်�လ
တ်� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

သနပ်ဖ
က ်

၁၅ ပိဿာ ၅၀၀ ၂၀၀၀  ဧပီ 
ဇူ 
လုိင် 

ြမင့်�လ
တ်� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

        
ြမင့်�လတ်
�နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

       
 ြမင့်�လတ်

�နိမ့်� 
ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

       
 ြမင့်�လတ်

�နိမ့်� 
ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ြမင့်�လတ်
� နိမ့်� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ိးေရးမာှ စပါး၊ေြပာင်းှင့် သနက်ဖက်တိုကို 

စိုက်ပျ ိးကပါသည်။ အြခားသီးှံများအေနြဖင့် အာလူး၊ ေြမပဲ၊ ကက်သွန်ြဖတိုကို စားေသာက်ရန် 

အတွက် စိုက်ပျ ိးကသည်။ စိုက်ပျ ိးေသာ ေတာင်သူ များအေနြဖင့် စိုက်ပျ ိးချနိ်တွင် အရင်းအှီး ၊ 
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လူအားများ ရင်းှီးထည့်ဝင်ကာလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်ရေသာ် လည်းသီးှံထွက်ချနိ်တွင်ပွဲစားများ၏ 

ေစျးကစားမများေကာင့် ေစျးန်းကျဆင်းြခင်း၊ အြမတ်မရေတာ့ြခင်း၊ စိုက်ပျ ိးစရိတ်ေလာက်သာ 

ြပန်လည်ရရှိ  ေနြခင်း တိုြဖစ် ေပေနပါသည်။ ထိုအြပင် စိုက်ပျ ိးစရိတ် ေချးေငွမရရိှြခင်းေကာင့် 

ပဲွစားများထံတွင်ကိတင်ေငွအရင်းအီှးရယူစုိက်ပျ ိးရေသာေကာင့်လည်းေစျးန်းမေကာင်းေသာ်လည်း 

အတိုးတက်မည်စိုးေသာေကာင့် ထုတ်ေရာင်းေနပါသည်။ သက်သာေသာအတိုးန်း နည်းေချးေငွများ 

ရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က်ရန်လိုအပ်လက်ရိှပါသည်။  

 

(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆုိင်မ 

စက်အမျ ိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရ�ာပိုင် အဖွဲပိုင် 

ငာှးရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက်    ၄၄ 
လက်တွန်း 
ထွန်စက် 

၆   
၃၂ 

အေစ့ချကိရိယာ     
ရိတ်သိမ်းေခေလှ
စက် 

   
 

ရိတ်သိမ်းစက ်     
ေခေလှစက ်    ၃၇ 
ေရစုပ်စက်     
ေြခနင်းေရတင်စ
က ်

   
 

ြမက်ရိတ်စက ် ၉    

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် အဓိကလုပ်ငန်းမာှ လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်း 

ြဖစ်ပါသည်။ စပါး၊ ေြပာင်း၊ သနက်ဖက်တိုကို စိုက်ပျ ိးရာတွင် ထွန်စက်ှင့် ေခေလှစက်တိုကုိ 

အများဆုံးငာှးရမ်းစုိက်ပျိးကရသည်။ လက်တွန်းထွန်စက်(၆)ခုှင့် ြမက်ရိတ်စက်(၉)ခုပိုင်ဆိုင်က 

သည်။  

(၅)    သီးှံအထွက်န်းတုိးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်းတုိးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက ်
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်ေဆးပီး 
မှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအ
ထား 

အလွန်ေကာင်း�ေကာင်း�သင့်တင့်မတ�မေြဖဆိုပါ� 

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ အလွန်ေကာင်း�ေကာင်း�သင့်တင့်မတ�မေြဖဆိုပါ� 
စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ ် ေပါများ�အသင့်အတင့်ရိှ�မေြဖဆိုပါ� 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည�်ရသည�်မေြဖဆိုပါ� 

သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသနB်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည�်သီး
ှံမျ ိးေစ့များဝယ်ယူရရိှိုင်သည�်မေြဖဆိုပါ� 

သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအ
Zာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယ/ူရိုင်သည�်ဝယ်ယူရိုင်သည�်မေြဖဆို
ပါ� 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇ
Zာှင့်အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစု
များ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယ/ူရိုင်သည�်ဝယ်ယူရိုင်သည�်မေြဖဆို
ပါ� 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည�်ရိုင်သည�်မေြဖဆိုပါ� 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရ
Zာဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရိုင်သည�်ရိုင်သည�်မေြဖဆိုပါ� 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သ
ည်� 
သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည�်မေြဖဆိုပါ� 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပူချနိ်၊မိုးေရချနိ်) 

ထိခိုက်သည�်     မထိခိုက်ပါ �         မေြဖဆိုပါ� 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာသည ် ေအးြမစွတ်စိုေသာ ရာသီဥတုြဖစ်သည့်အတက်ွ 

သီးှံများ စိုက်ပျ ိးရာတွင် သင့်တင့်သည်။ လယ်၊ ေတာငယ်ာ၊ ဥယာဉ်Jခံ ေြမဧက (၃၀၈)ဧက 

ရှိပါသည်။တစ်ှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန်အဆင်ေြပမရိှပါသည်။ ယခုှစ်တွင် ငုတ် 

စိုက်ပျ ိးေသာ ေတာင်သူများ အေနြဖင့် စိုက်ပျ ိးချနိ်တွင် အရင်းအီှး ၊လူအားများ ရင်းှီးထည့်ဝင်ကာ 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်ရေသာ်လည်းသီးှံထွက်ချနိ်တွင်ပွဲစားများ၏ ေစျးကစားမများေကာင့် ေစျးန်း 

ကျဆင်းြခင်း၊ အြမတ်မရေတာ့ြခင်း၊ စိုက်ပျ ိးစရိတ်ေလာကသ်ာြပန်လည်ရရိှေနြခင်း တိုြဖစ်ေပေနပါ 
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သည်။ ထိုအြပင်စိုက်ပျ ိးစရိတ်ေချးေငွမရရိှြခင်းေကာင့် ပွဲစားများ ထံတွင်ကိတင်ေငွအရင်းအီှးရယူ 

စိုက်ပျ ိးရေသာေကာင့် ေစျးန်းမေကာင်းေသာ်လည်းအတိုးတက်မည်စိုးေသာေကာင့် ထုတ်ေရာင်း 

ေနပါသည်။ သက်သာေသာ အတိုးန်း နည်းေချးေငွများရရှိေအာင် ေဆာင်ရ�က်ရန်၊ ေစျးကွက် 

တည်ငိမ်မရှိေအာင် ေဆာင်ရ�က်ေပးရန်ှင့် ေစျးကွက်သုိတိုက်ိုက် တင်ပိုေရာင်းချိုင်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရ�က်ေပးမည်ဆိုပါက အဆင်ေြပလာမည်ြဖစ်သည်။ 

(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁
၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာ
Zး 

ေြမဆီသဇာမေကာင်း�ရာသီဥတုမမှန�်မေြဖဆိုပါ� 

လယ်ယာေြမအသုံးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရိှပါ�လယ်ယာေြမဆုံးံးမများ
သည်� 
လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည�် 
ပလပ်ေြမများရိှသည်� 
ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည�်မေြဖဆိုပါ� 

စိုက်ပျ ိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 
ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 
သီးှံမျ ိးေစ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 
သဘာဝေြမေဆွး / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့် 
အြခားေအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်
အြခား ဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာဝ
န်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိ
င်ပါ� 
သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရိှပါ�မေြဖဆိုပါ� 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆိုးရ�ားစာွကျ�အသင့်အတင့်ကျ�အနည်းငယ်�မေြဖဆို
ပါ� 
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ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက ်
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁
၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံများှင့်
ပတ်သက်ေသာသတင်းအချက်အလ
က်လက် လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန?်မှန်းချက်
များှင့်သီးှံစီမံခန?်ခွဲမဆိုင်ရာအSကံ
Zာဏ်များလက်လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင�်လုံးဝမရ�မေြဖဆိုပါ� 

ရင်းြမစ ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာအေနြဖင့် သဘာဝေရေြမ၊ ရာသီဉတုအေနအထားေကာင့် 

ေတာင်ေစာင်း၊ေတာင်ကုန်းများေပတွင် တခါတရံရာသီဉတုမမှန်မေကာင့် ေြမဆီေြမသဇာေကာင်း 

မွန်မမရှိပါ။ ေရထွက်ှင့်နီးေသာ စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် စိုက်ပျ ိးရ လွယ်ကူေသာ်လည်း 

ေရထွက်ှင့်ေဝးကာွသူများအတွက်အခက်အခဲရှိေနပါသည်။ေကျးရ�ာတွင်ေြမဆီလာများပျက်စီးြခင်း၊

အထွက်န်းနည်းြခင်းှင့်ေတွSကံေနရပါသည်။ သီးှံထွက်ချနိ်တွင်ပွဲစားများ၏ ေစျးကစားမများ 

ေကာင့်ေစျးန်းကျဆင်းြခင်း၊အြမတ်မရေတာ့ြခင်း၊စိုက်ပျ ိးစရိတ်ေလာက်သာြပန်လည်ရရှိေနြခင်းတို 

ြဖစ်ေပေနပါသည်။ သီးှံဖျက်ပိုးများှင့် ေရာဂါကျေရာက်မအသင့်အတင့်ရှိပီး မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန?် 

မျ ိးေစ့များ၀ယ်ယူရရှိိုင်ေသာ်လည်းေစျးန်းြမင့်မားေနေသာေကာင့် အဆင်ေြပသင့်တင့်ရာ ၀ယ်ယူ 

စိုက်ပျ ိးေနရြခင်းတိုေကာင့် အထွက်န်းထွက်သင့်သေလာက်မထွက်ပါ။ သက်သာေသာ အတုိးန်း 

နည်းေချးေငွများရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က်ေပးပါက အဆင်ေြပလာမည်ြဖစ်သည်။  

 (ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကို

င်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 
ွား ၄ ၁၅ 
ိုစားာွး   
ကဲ ၁၇ ၅၈ 
ြမင်း   
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ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကို

င်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ြမည်း   
လား   
ဆိတ်   
သိုး   
ဝက် ၁၀ ၃၆ 
ကက ် ၁၅ ၁၀၁ 
ဘဲ   
ွားေနာက်   
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါးကန်   
ပုဇွန်ကန်   
ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း   
ေရချ ိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။        ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ကဲှင့်ာွးများကို စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းသုံးရန် ေမွးြမ 

ကသည်။ ဝက်ှင့်ကက်များကို တစ်ပိုင်တစ်ိုင် အေနြဖင့် စီးပာွးြဖစ် ေမွးြမကသည်။ စိုက်ပျိး 

ေရးကို အဓိကလုပ်ကိုင်ေနေသာေကာင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို တွင်ကျယ်စွာ မလုပ်ကိုင်ိုင်ပါ။  

ေရာဂါကျေရာက်ပါက စနစ်တကျ ကုသရန် လက်လှမ်းမီမ မရှိပါ။ ေမွးြမေရးနည်းပညာများ လိုအပ် 

လျက်ရှိသည်။  

(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်
စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ ေပါများ�အသင့်အတင့်�မေြဖဆိုပါ� 
ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရိုင�်အသင့်အတင့်ရိုင်�မေြဖဆိုပါ� 
မျ ိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီ
မ 

မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရိုင�်မျ ိးေကာင်းတိရစာန်
များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင�်မေြဖဆိုပါ� 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်
စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချကမ်ျားရှိပါ

က “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွရိုင�်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင�်မေြဖဆိုပါ� 
သွင်းအားစ ု
(ေမွးြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်) ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည်� 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည�်မေြဖဆိုပါ� 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပည
Zာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်
သည်။� 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိငသ်ည်။� 
မေြဖဆိုပါ� 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်� 
ထုတ်ကုန်များကိုေရာင်းချိုင်သည�်မေြဖဆိုပါ� 

အိမ်�ခံဝင်းအတွင်းေြမေန
ရာလုံေလာက်မ 

အလံုအေလာက်ရိှသည�်အသင့်အတင့်ရှိသည�်မေြဖဆိုပါ� 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ 
အေနအထား 

အလွန်ေကာင်း�ေကာင်း�သင့်တင့်မတ�မေြဖဆိုပါ� 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှိုင်သည�်ဝယ်ယူရိုင်သည�် 
မေြဖဆိုပါ� 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစာွေချးေငွရရိှိုင်သည်�ေချးေငွရိုင်သည်� 
မေြဖဆိုပါ� 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည်� 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည�်မေြဖဆိုပါ� 

နည်းပညာအကူအညီှင့်
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်
သည်။� 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိငသ်ည်။� 
မေြဖဆိုပါ� 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်� 
ထုတ်ကုန်များကိုေရာင်းချိုင်သည�်မေြဖဆိုပါ� 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည်�အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်�မေြဖဆိုပါ� 
ရာသီဥတုအေြခအေနေြပ
Zာင်းလဲမ(အပူချနိ်၊မိုးေရ
ချနိ်) 

ထိခိုက်သည�်     မထိခိုက်ပါ �         မေြဖဆိုပါ� 
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ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် စီးပာွးြဖစ် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလုိစိတ်ရှိသည်။ တစ်ိုင် 

တစ်ပိုင်လည်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ကသည်။သွင်းအားစုှင့်မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန?် လက်လှမ်း  

မီမရှိသည်။ နည်းပညာှင့် ေဈးကွက် ချတိ်ဆက်ေပးပါက ေအာင်ြမင်ိုင်သည်။ 

၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာှင့်စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။
ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖ

ဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

ေမွးြမေရး 
စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည�်စားကျက်ေြမလံုးဝမရိှပါ�မေြ

ြ]ေ]ဆိုပါ� 
ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည�်ေရလံုးဝမရှိပါ�မေြဖဆိုပါ� 
မျ ိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရိုင်ပါ�မျ ိး

ေကာင်းတိရစာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါ�မေြဖဆိုပါ� 
ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစာွမရိုင်ပါ�ေချးေငွလုံးဝမရပါ�မေြဖ

ဆိုပါ� 
သွင်းအားစ ု
(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည)်ေစျးကွ
က ်

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရိုင်ပါ� 
သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါ�မေြဖဆိုပါ� 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်
တကူမရိုင်ပါ� 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ�
မေြဖဆိုပါ� 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာ
င်းချုိင်ပါ� 
ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချိုင်ပါ�မေြဖဆိုပါ� 

အိမ်�ခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလုံေလာ
က်မ 

အလုံအေလာက်မရိှပါ�လုံးဝမရိှပါ�မေြဖဆိုပါ� 

ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအေနအထာ
]း 

ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါ�မေြဖဆိုပါ� 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက်လက်လှမ်းမီမ လိုသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ�လုံးဝဝယ်ယူမရပ
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ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။
ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖ

ဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

]ါ� 
မေြဖဆိုပါ� 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစာွေချးေငွမရပါ�လံုးဝေချးေငွမရ
ပါ� 
မေြဖဆိုပါ� 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ�သွင်းအားစုများ
ဝယ်ယူမရပါ� 
မေြဖဆိုပါ� 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းမျာ
Zး 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်
တကူမရ ပါ� 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ�
မေြဖဆိုပါ� 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာ
င်းချုိင်ပါ� 
ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမေရာင်းချိုင်ပါ�မေြဖဆိုပါ� 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ မလွယ်ကူပါ�မေြဖဆိုပါ� 
ေဘးအရာယ်များှင့်ြပင်းထန်ေသာရ
]ာသီဥတုအေြခအေနများ (ဥပမာ-
ေရကီးြခင်းှင့် မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည�်     မထိခိုက်ပါ �         မေြဖဆိုပါ� 

အပူချနိ်ေြပာင်းလဲမပိုြမန်ြခင်း နည်း �     များ �  မရှိ  �        မေြဖဆိုပါ� 
မိုးရ�ာသွန်းမပိုများြခင်း နည်း �     များ �  မရှိ  �        မေြဖဆိုပါ� 
ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန?်မှန်းချက်မျ
Zားှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းြခင်းှင့်ငါးေမွးြ
ြZူေရးလုပ်ငန်းစီမံခန?်ခွဲမဆိုင်ရာ 
အSကံာဏ်များ လက်လှမ်း မီြခင်း 

အလွယ်တကူမရ �     လုံးဝမရ  �          မေြဖဆိုပါ� 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူများအေနြဖင့် 

စားကျက်ေြမရာှးပါးြခင်း၊ ေချးေငွမရရိှြခင်း စသည်အခက်အခဲများှင့်ရင်ဆိုင်ေနရသည်။ ေမွးြမေရး 
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ဆိုင်ရာနည်းပညာအသိပညာေပးြခင်း၊အရင်းအှီးေထာက်ပံ့ြခင်း၊ေဈးေကာင်းရရိှေအာင် ချတိ်ဆက် 

ေပးရန် လိုအပ်လျက်ရိှသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 
ရှင်းလင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရ�းရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကိုခ

Zျတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူ
ဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 
လုပ်သားအင်အားရရိှိုင်မ များ�အသင့်အတင့်�မေြဖဆိုပါ� 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟု
တ်ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်မျ
Zားကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရိှြခ
င်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရိှသည�်ေစျးကွက်အသင့်အတင့်�မေြဖ
ဆိုပါ� 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခ
င်း 

ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစာွနားလည်သိရှိသည�် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည�်မေြဖဆိုပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခ
အေန 

ေကာင်း�သင့်�မေြဖဆိုပါ� 

ကုန်ကမ်းရရိှိုင်ြခင်း ေပါများ�သင့်�မေြဖဆိုပါ� 
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်း�သင့်�မေြဖဆိုပါ� 

ေချးေငွရရိှိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစာွေချးေငွရရိှိုင်သည်�ေချးေငွရိုင်
သည်�မေြဖဆိုပါ� 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပ
ညာဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/အလ
တ်စားစီးပာွးေရးဖံွဖိးတုိးတက်မ
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖွံဖိးတိုးတ
က်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။� 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖွံဖိးတိုးတ
က်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။�မေြဖဆိုပါ� 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်
ေသာ (သိုမဟုတ်) 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေ
ေZာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာ
က်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည�်အသင့်အတင့်� 
မေြဖဆိုပါ� 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များ�အသင့်အတင့်�မေြဖဆိုပါ� 
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ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။         ။Jခံထီေကျးရ�ာအေနြဖင့် စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပင်န်းမဟုတ်ပဲ 

အြခားအသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရ�က်မည်ဆိုပါက နည်းပညာဆိုင်ရာ ကမ်းကျင်မ 

အတတ်ပညာများ တတ်ေြမာက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ေငွအရင်းအှီးအေနြဖင့်လည်း ေချးေငွများ 

အတိုးန်းသက်သာစာွြဖင့် အလွယ်အတူရရိှိုင်ရန် လုိအပပ်ါသည်။  

 

(၂) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား  

(၂၃) စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇ
ယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်

မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှိုင်မ ရှားပါး�လုံးဝမရိှ�မေြဖဆိုပါ� 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များ
ကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်း�ေစျးကွက်မရှိ�မေြဖဆိုပါ� 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်
Zး 

ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစာွနားမလည်� 
လုံးဝနားမလည်�မေြဖဆိုပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေ
ေZ 

ညံ့�အလွန်ည့ံ�မေြဖဆိုပါ� 

ကုန်ကမ်းရရိှိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမနည်းသည�်ကုန်ကမ်းမရိှပါ�မေြဖဆိုပါ� 

လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ြခင်း ပုံမှန်မရပါ�လံုးဝမရပါ�မေြဖဆိုပါ� 

ေချးေငွရရိှိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစာွေချးေငွမရရိှပါ�ေချးေငွမရပါ� 
မေြဖဆိုပါ� 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပည
Zာဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်
စားစီးပာွးေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုင်
ရာဝန်ေဆာင်မရရိှြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖွံဖိးတိုးတ
က်မဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ� 
နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပာွးေရးဖွံဖိးတိုးတ
က်မဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါ�မေြဖဆိုပါ� 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွ 
ြဖစ်ေသာ(သိုမဟုတ်) အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကျာင်းြပိုင်ေသာပညာတစ်

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရိှ�လုံးဝမတတ်� 
မေြဖဆိုပါ� 
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ြပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 
ရှင်းလင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရ�းိုင်သည်။ဇ
ယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်

မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရ�းရန်။) 

ခုခု ကိုတတ်ေြမာက်ြခင်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း� 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိ�မေြဖဆိုပါ� 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။           ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် စိုက်ပျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း မဟုတ်ပဲ အြခား 

အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရ�က်မည်ဆိုပါကေကျးရ�ာအေနြဖင့် အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်းရာှးပါးြခင်း၊ အသက်ေမွး၀မ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ နည်းပညာများ သင်ကားတတ်ေြမာက်မမာှ 

အဓိက ြပဿနာတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ သင်ကားတတ်ေြမာက်လာပါကလည်း လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ�က်ရန် အရင်းအီှး၊ ေငွေကးမရှိြခင်းမှာအခက်အခဲတစ်ရပ် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရrေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရrေြပာင်းသာွးလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရrေြပာင်းသာွးလာမြဖစ်ေပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 

# ပုံစံ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ

က် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရrေြပာင်းသာွး
လာေနထိုင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းဆုံ
Zးရှိေသာအိမ်ေ
ေZာင်စုှင့်လူဦး
ေရ 

၁၈    ၁၉ ၁၈ ၃၇ ၁၉ ၁၈ ၃၇ 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသိုေရrေြပာင်းမကာလ 
၃လအထိ    ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ ၂ 
၆လအထိ          
၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၁၈ ၁၇ ၃၅ ၁၈ ၁၇ ၃၅ 
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ရင်းြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရ�ေြပာငး်သာွးလာသူ၏ 

သေဘာဆပါမ မပါမစသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန?်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့် 

ေရ�ေြပာင်းသာွးလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှိငု်ငံြခားသိုြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်းတစ်န

ယ်တစ်ေကးသုိြဖစ်ေစေရ�ေြပာင်းသာွးလာေနထိုင်သူတိုင်းကို“ေရrေြပာင်းသာွးလာေနထုိင်သ”ူ 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်၊ 

အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့်ေရ�ေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။

သားသမီးှင့်ေဆွ 

မျ ိးများထံတွင်ခိုလံရန်၊မှီခိုရန်သာွးေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရအမဲတမ်းေရ�ေြပာင်းေန

ထိုင်ေသာပုဂိလ် 

များသည်ဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။ေခတပညာသာွးေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျန်းမ

Zာေရးကုသမှခံယူ 

ေနသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကေရ�ေြပာင်းသာွးလာေနထိုင်ခဲ့ေစကာမူယခုလ

က်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်လက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမ

ဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီး ယာယီသာွးေနသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။          ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် လူငယ်အများစုမာှိုင်ငံရပ်ြခား (ထိုင်း၊ မေလးရှား၊ 

စင်ကာပူ)ိုင်ငံများသိုအလုပ်ဝင်ေငွရရိှေရးအတွက်တရားဝင်/တရားမဝင် ေရ�ေြပာင်းသာွးလာ ြခင်း 

အေနြဖင့် ြပင်ပသို သာွးေရာက်ကာ အလုပ်၀င်ေငွ အတွက် ေရ�ေြပာင်းသာွးလာေနသူ အိမ်ေထာင်စု 

(၁၈)စုမှ ကျား(၁၉)၊ မ(၁၈)ဦး၊စုစုေပါင်း(၃၇)ဦးရှိပါသည။်  

 

 

(ဂ-၂)   ေရrေြပာင်းသာွးလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ေရrေြပာင်းသာွးလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရာှေဖွရန ် ၁၉ ၁၈ 
၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   
၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လုံJခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   
၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)   
၅ အမျ ိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင ်(သိုမဟုတ်)   
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စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

  
ကျား မ 

အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ ေြဖဆိုလိုြခင်းမရှိ 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။         ။Jခံထီေကျးရ�ာမှ ေရ�ေြပာင်းသာွးလာသည့် စုစုေပါင်းလူဦးေရ(၃၇)ဦးမာှ 

ေကျးရ�ာ တွင် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရှားပါးြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ဝင်ေငွနည်းေသာ ပိုမို 

ေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန်အတွက်လည်းေကာင်းေရ�ေြပာင်း 

သွားလာရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  

 

 (ဂ-၃)ေရrေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပိုေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရrေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပန်ပိုေင ွ

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ြပန်ပိုေငွကိုမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအ
တွက် 

 ၄ ၁၄  

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ 
- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ) ၁၇ 

⌧ - ခ။ဘဏ် ၁ 

- ဂ။လူSကံြဖင့်လဲပိုြခင်း  

ရင်းြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။            ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိ ေရ�ေြပာင်းသာွးလာသူများမှ ေကျးရ�ာရိှ ၄င်းတို၏ 

မိသားစုများထံသို ၄င်းတိုရရိှသာ၀င်ေငွအနည်းအများေပမူတည်၍ ေငွေကးများ ြပန်လည်ေပးပိုရာ 

တွင် ြပည်တွင်း ေရ�ေြပာင်းသာွးလာသူများမာှ ေငွလဲလုပ်ငန်းမှ ြဖစ်ေစ၊ လူSကံြဖင့် ြဖစ်ေစ ၊ ဘဏ်မှ 

ြဖစ်ေစ ေပးပိုကပီး ိုင်ငံရပ်ြခင်းေရ�ေြပာင်းသာွးလာသူများမာှအစိုးရဘဏ်၊ ပုဂလိကဘဏ် များြဖင့် 

သာေငွလဲေပးပိုကပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီ
မ 

အနီးဆုံးေစျး 
(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရ

န်) 

အကီးစားေစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ဟိုပုံးမိ  
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီ
မ 

အနီးဆုံးေစျး 
(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရ

န်) 

အကီးစားေစျးကွက် 
(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ရ�ာမှအကာွအေဝး (မိုင်) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိုခ
နB်မှန်းပီးေရ�းချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင�်၁မှ၅မိုင�် 
၅မှ၁၀မိုင်�၁၀မှ၁၅မိုင်� 
၁၅မိုင်အထက�် 

၀မှ၁၀မိုင်�၁၁မ၂ှ၀မိုင�် 
၂၁မှ၃၀မိုင�်၃၀မှ၅၀မိုင�် 
၅၁မှ၁၀၀�၁၀၀မုိင်အထက်� 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးန
ည်းလမ်း 

ေြခလျင်�စက်ဘီး�ဆိုင်ကယ�်

ကား/ေထာ်လာဂျ�ီရထား�သုံး
ဘီးဆိုင်ကယ�်ေလှ�စက်ေလ�ှ 

ေြခလျင်�စက်ဘီး�ဆိုင်ကယ်�

ကား/ေထာ်လာဂျ�ီရထား�သုံးဘီ
Zးဆိုင်ကယ်�ေလှ�စက်ေလ�ှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်
မရရှိိုင်မ(အနည်းဆုံး
တစ်ခုှင့်အထက်ေရ�းို
င်သည်။) 

စားေသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)  
�မီးဖိုေချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်
Zး�အဝတ်အထည်� 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေ
ေZာဂများ� 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင်� 

စားေသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)        
�မီးဖိုေချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း
�အဝတ်အထည်� 
ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာ
ဂများ� 
ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင်� 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်း�သင့်�ညံ့� ေကာင်း�သင့်�ညံ့� 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း�သင့်�ညံ့� ေကာင်း�သင့်�ညံ့� 

ရင်းြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာအေနြဖင့် ဟိုပုံးမိှင့် (၈)မိုင်ခန?် အကာွတွင် တည်ရိှသြဖင့် 

ေစျးကွက်လက်လှမ်းမှီမရှိပါသည်။ ထွက်ရိှသည့်သီးှံများအား အနီးဆုံးကုန်စည်အ၀ယ်ဒိုင်များသုိ 

ပိုေဆာင်ရာတွင်ဆိုင်ကယ်၊ကားများကိုအသုံးြပ၍ေပးပိုုိင်ြခင်း၊ စိုက်ပျ ိးသူကိုယ်တိုင်မှေရာင်းချမည် 

ဆိုပါကလည်းေစျးကွက်ရှိေသာဟိုပုံးမိေပေစျးသိုသာွးေရာက်ိုင်သည်။အကီးစားေဈးကွက်ရှိေသာ 

ေတာင်ကီးမိသုိ သာွးေရာက်မည် ဆိုပါကလည်းအဆင်ေြပမရှိသည်။ 

 

 (င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရိှိုင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိ

]ုးအစား 

ြပန်လည်ေပး
ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစည်းလိုအ

ပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲမ

]ျား 

အစိုးရဘဏ် 
(ြမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိ

ကာလတိုေချ
Zးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း
� 
၆လမှတစ်ှစ်

အတိုးမဲ့� 
၁မှ၂ %    
� 

လိုအပ်သည်
� 
မလိုအပ်ပါ

နည်းသည်
� 
ရှိသည်� 
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ေချးေငွရရိှိုင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိ

]ုးအစား 

ြပန်လည်ေပး
ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစည်းလိုအ

ပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲမ

]ျား 
Zးေရးဘဏ်/ 
ြမန်မာ့စီးပာွးေရးဘ
ဏ်) 

ကာလလတ်
ေချးေငွ�က
Zာလရှည်ေခ
Zျေးေင�ွ 

ထိ� 
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက်� 

၂မှ၅%     
� 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% 
ထက်� 

� မရှိပါ� 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချ
Zးေငွ� 
ကာလလတ်
ေချးေငွ�က
Zာလရှည်ေခ
Zျေးေင�ွ 

၃−၆လအတွင်း
� 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ� 
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက်� 

အတိုးမဲ့� 
၁မှ၂ %    
� 
၂မှ၅%     
� 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% 
ထက်� 

လိုအပ်သည်
� 
မလိုအပ်ပါ
� 

နည်းသည်
� 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချ
Zးေငွ� 
ကာလလတ်
ေချးေငွ�က
Zာလရှည်ေခ
Zျေးေင�ွ 

၃−၆လအတွင်း
� 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ� 
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက်� 

အတိုးမဲ့� 
၁မှ၂ %    
� 
၂မှ၅%     
� 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% 
ထက်� 

လိုအပ်သည်
� 
မလိုအပ်ပါ
� 

နည်းသည်
� 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

ပုဂလိကအေသးစာ
Zးေချးေငွဝန်ေဆာ
င်မက 

ကာလတိုေချ
Zးေငွ� 
ကာလလတ်
ေချးေငွ�က
Zာလရှည်ေခ
Zျေးေင�ွ 

၃−၆လအတွင်း
� 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ� 
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက်� 

အတိုးမဲ့� 
၁မှ၂ %    
� 
၂မှ၅%     
� 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% 
ထက်� 

လိုအပ်သည်
� 
မလိုအပ်ပါ
� 

နည်းသည်
� 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

အဖွဲအလိုက်ေငွစ/ု 
ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချ
Zးေငွ� 
ကာလလတ်
ေချးေငွ�က
Zာလရှည်ေခ
Zျေးေင�ွ 

၃−၆လအတွင်း
� 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ� 
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက်� 

အတိုးမဲ့� 
၁မှ၂ %    
� 
၂မှ၅%     
� 
၅မှ၁၀ % � 

လိုအပ်သည်
� 
မလိုအပ်ပါ
� 

နည်းသည်
� 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 
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ေချးေငွရရိှိုင်သည့် 
ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအမျ ိ

]ုးအစား 

ြပန်လည်ေပး
ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးန်း 
(လ) 

အေပါင်ခံ 
ပစည်းလိုအ

ပ်မ 

ေချးေငွရရန် 
အခက်အခဲမ

]ျား 
၁၀% 
ထက်� 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချ
Zးေငွ� 
ကာလလတ်
ေချးေငွ�က
Zာလရှည်ေခ
Zျေးေင�ွ 

ေန?စဉ်� 
လစဉ်� 
၃−၆လအတွင်း
� 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ� 
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက်� 

အတိုးမဲ့� 
၁မှ၂ %    
� 
၂မှ၅%     
� 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% 
ထက်� 

လိုအပ်သည်
� 
မလိုအပ်ပါ
� 

နည်းသည်
� 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချ
Zးေငွ� 
ကာလလတ်
ေချးေငွ�က
Zာလရှည်ေခ
Zျေးေင�ွ 

ေန?စဉ်� 
လစဉ်� 
၃−၆လအတွင်း
� 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ� 
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက်� 

အတိုးမဲ့� 
၁မှ၂ %    
� 
၂မှ၅%     
� 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% 
ထက်� 

လိုအပ်သည်
� 
မလိုအပ်ပါ
� 

နည်းသည်
� 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျ ိးမ
Zျား 

ကာလတိုေချ
Zးေငွ� 
ကာလလတ်
ေချးေငွ�က
Zာလရှည်ေခ
Zျေးေင�ွ 

ေန?စဉ်� 
လစဉ်� 
၃−၆လအတွင်း
� 
၆လမှတစ်ှစ်
ထိ� 
တစ်ှစ်ှင့်အ
ထက်� 

အတိုးမဲ့� 
၁မှ၂ %    
� 
၂မှ၅%     
� 
၅မှ၁၀ % � 
၁၀% 
ထက်� 

လိုအပ်သည်
� 
မလိုအပ်ပါ
� 

နည်းသည်
� 
ရှိသည်� 
မရှိပါ� 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) 
သက်ဆိုင်ရာေငွေကးဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာ့စီးပာွးေရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချးေငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်
ရက်မှအများဆုံးတစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆိုသည်မာှ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆို
သည်မာှ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထဟိုသတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်ကာစာွေချ
]းေပးေသာေချးေငွများရိှခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။             ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ေချးေငွ၀န်ေဆာင်မေပးေသာ အဖွဲအစည်းများ 

လာေရာက်မမရှိပါ။ ေကျးရ�ာသူ၊ ေကျးရ�ာသားများသည် စီးပာွးေရး၊ လူမေရးှင့်ကျန်းမာေရးတုိ 

အတွက်ေချးေငွရရိှမအခက်ခဲများှင့် Sကံေတွရပါက ေကျးရ�ာအတွင်း မိတ်ေဆွှင့်ေဆွမျ ိးများှင့် 

ပွဲစားများထံမှ ကာလတိုြဖင့် အတိုးန်းအများဆုံး(၈)ကျပ်ြဖင့် ထုတ်ေချးရသည်။  

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခနB်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်Bခဲွမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်စီမံခနB်ခွဲမအတွက်လက်ရိှအေလ့အကျင့်ှင့် 

 အခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရိှမ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

အပင်မျ ိးစိတ်များ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းခ

]ျပ်မ 
ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

ေရအရင်းအြမစ ် ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

ငါးမျ ိးကွဲများ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

အြခားတိရစာန်မျ ိးကွဲများ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

စွန်Bပစ်ပစည်းစီမံခနB်ခွဲမ ရိှ�မရိှ� ြမင့်�လတ်�နိမ့်� 

ရင်းြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာအေနြဖင့် စိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ရာတွင် သဘာဝ 

ေြမသဇာြဖစ်သည့် ာွးေချးကိုသာအဓိကထားသုံးစွဲြခင်းေကာင့် ေြမဆီသဇာ ေကာင်းမွန်လျက်ရိှ 

သည်။ အပင်မျ ိးစိတ်များအေနြဖင့် သဘာဝေတာမီးများ ေလာငက်မ်းမေကာင့်ပျက်စီးမများြပား 

ေနပီးထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်လုိအပ်သည်။ သစ်ေတာသဘာဝအရင်းအြမစ်များ စိမ်းလန်းစိုေြပ 

ေစေရးအတွက်သဘာဝအရင်းအြမစ်စီမံခန?်ခဲွမအားနည်းေနပါသည။်သစ်ေတာြပန်းတီးမများြဖစ်ေပ 

ေနသြဖင့် အသိပညာေပးေဆာင်ရ�က်ရန်လိုအပ်လျက်ရှိသည်။ စွန?်ပစ်ပစည်းများစီမံခန?်ခွဲမတွင်စီးပာွး 

ေရးပစည်း(စီးပာွးေရးစွန?်ပစ်ပစည်း၊မီးဖိုေချာင်သုံး)၊ အြခားအရာယ်ြဖစ်ေစိုင်ေသာပစည်းများအား 

ေြမကျင်းတူး၍  ြဖစ်ေစစနစ်တကျစွန?်ပစ်သည့်အတွက် ေကျးရ�ာအရာယ်ရှိမအေနြဖင့်မရှိိုင်ပါ။ 
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(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 
စာမတတ်သူဦးေရ ၄ ၆ ၁၀ 
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၃၉ ၄၇ ၈၆ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၃ ၂၅ ၄၈ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၈ ၃ ၁၁ 
တကသိုလ/်ေကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၃ ၃ ၆ 

ရင်းြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရန်ြဖ

စ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါ အချက်ှင့်ကိုက်ညီချင်းမရိှခဲ့ေသာ် ဇယားတွငြ်ဖည့်သွင်းြခင်းမရိှဘဲ ေလ့လာ 

ေတွရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆိုသည်မာှ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာ ေနာက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/ အေြခအေန 

ကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွငအ်မတန်း (Grade 8)တွင်ပညာ သင်ကား 

ေနသည်ပါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်လည်းေကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 
ပညာသင်ကားေနပါက(သိုမဟုတ်)ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက်) 

ရိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကီးေကျာင်း 

သင်ပညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်းပညာ 

အဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း(Grade4) ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တန်းပညာ 

ဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရိှပါက“မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အေြခခံပ
ညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရ�ယ်ကိုေကျာ်လနွ်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်

ပါက“စာမတတ်သူဦးေရ”တွင်သာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ Jခံထီေကျးရ�ာတွင်စာမတက်သူ(၁၀)ဦးရိှပီးအများစုမာှစာမသင်ခဲ့ ရေသာ 

ေရှးအဘိုအဘာွးြဖစ်ကပါသည်။ မူလတန်းအဆင့်တက်ေြမာက်သူ(၈၆)ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့်ပညာ 

တတ်ေြမာက်သူ(၄၈)ဦးှင့် အထက်တန်းအဆင့် ပညာတက်ေြမာက်သူ(၁၁)ဦးအချ ိမာှ လက်ရိှပညာ 

သင်ကားေနဆဲကေလးငယ်များပါဝင်ပါသည်။  တကသိုလ်အဆင့်သင်ကား တက်ေြမာက်သူ(၆)ဦး 

ရှိပါသည်။  
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(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 
မူလတန်း ၁၃ ၉ ၂၂ 
အလယ်တန်း ၅ ၄ ၉ 
အထက်တန်း ၃ ၂ ၅ 
တကသိုလ်/ေကာလိပ် ၃ ၃ ၆ 

ရင်းြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသိုလ်ေကာလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာ 

ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်းအြပင်“ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးေနေသာ

ေကျာင်းသ/ူသားများကိုအေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာပညာေရးစနစ်/အဆင့်သတ်မှ

တ်ချက်များှင့်အညီသတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိ ကေလးငယ်များအနက် မူလတန်း(၂၂)ေယာက်၊ 

ေကျးရ�ာေကျာင်းတွင်ပညာသင်ကားကသည်။ အလယ်တန်းအဆင့်ှင့် အထက်တန်းအဆင့်ကုိ 

ေကျးရ�ာမှ(၈)မိုင်ခန?်ေဝးသို ဟိုပုံးမိေပသို သာွးေရာက်၍ တက်ေရာက်ကရပီး အြခားနီးစပ်ရာ 

မိများသိုလည်းသာွးေရာက်တက်ေရာက်ကရသည်။ အြခားမိများသိုသာွးေရာက်ရသြဖင့်စရိတ်ကီး 

ြခင်းများြဖစ်ေပပီးေငွေကးအခက်အခဲများစာွရိှပါသည်။ 

 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်း�မူလွန်�အလယ်တန်း(ခွဲ) 
�အလယ်တန်း� 
အထက်တန်း(ခွဲ) �အထက်တန်း� 

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင်� 
၁မိုင်မှ၃မိုင်� 
၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင်� 
၂၀မိုင်အထက�် 

ဂ။သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင�်စက်ဘီး� 
ဆိုင်ကယ်�ကား� 
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အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 
ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧ
ရိယာ (စတုရန်းေပ)* ၃၁’0၂၂’ 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသွး ေကာင်း�သင့်�ညံ့� 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလုံေလာက်မ 
လုံေလာက်မရှိသည�် 
မလုံေလာက်ပါ� 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်း�သင့်� 
ညံ့�မရှိ� 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရတိုက်ေကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည�် 
တိုက်ေကးမမရှိပါ� 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်?  ၄ ၄ 
ေကျးရ�ာခန်?    

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ေကျးရ�ာတွင်စာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား 0 အနံ) 

သည်စာသင်ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရိှေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုေပါင်းဧရိယာကိုဆို

လိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။           ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိ မူကိေကျာင်းေဆာင်(၁) ေဆာင် ေကျာင်းသား အေရ 

အတွက်ှင့်ကည့်လင်ေကျာင်းေဆာင်လုံေလာက်မရှိပါသည်။ေကျာင်းသားအေရအတွက်ှင့်ဆရာ

အေရအတွက်မာှလုံေလာက်မရှိသည်။ ေကျာင်းတွင်းစက်ကိရိယာှင့် ပရိေဘာဂများ လုံေလာက်မ 

ရှိပါ။ ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ ကစားရန်ေြမေနရာ လုံေလာက်မရှိေသာ်လည်း စနစ်တကျအား 

ကစားကွင်းမရှိပါ။ ေကျာင်းလံုJခံေရးနဲ? ကေလးများလုံJခံေရးတိုအတွက် ေကျာင်း Jခံစည်းိုးအုတ် 

တံတိုင်းကာရံြခင်းေဆာင်ရ�က်ေပးရန် လုိအပ်လျက်ရှိသည်။ 

 (ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက ်
ေကျာင်းဆရာ/မရရိှိုင်မ လုံေလာက�်မလုံေလာက�် 
တပည့် - ဆရာအချ ိး ၄၀: ၁ေအာက�်၄၀: ၁အထက်� 
မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရှိ�နည်း�လတ်�များ� 
မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ ် ရှိ�မရှိ� 
ေကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လုံေလာက�်မလုံေလာက�် 
ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်�အသင့်အတင့်� 
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အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက ်
ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ�နည်း� 
မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း�သင့်�ညံ့� 
ေဘးအရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရှိ�နည်း�လတ်�များ� 

ရင်းြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။         ။Jခံထီေကျးရ�ာအေနြဖင့် ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမများလုံေလာက်မရှိသည်။  

ေကျာင်းသုံးပုံှိပ်စာအုပ်များအခမဲ့ြဖန?်ေဝေပးေသာ်လညး်ဗလာစာအုပ်၊ ေဘာပင်၊ ခဲတံစသည့် စာေရး 

ကိရိယာများ ၀ယ်ယူရသည့်အတွက် ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအေနြဖင့် အခက်အခဲရှိေနပါသည်။ 

ေကျာင်းသားများနားေနရာတွင် အားကစားြပလုပ်ရန်ေြမေနရာရှိေသာ်လည်း အားကစားပစည်း 

(ေဘာလံုး၊ ြခင်းလုံး) စသည့်ပစည်းကိရိယာများလိုအပ်လက်ရိှပါသည်။  

 

 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ံှံမ/ြဖစ်ပာွးမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၃ ငှက်ဖျား ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၄ အသက်ရှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၆ တီဘီ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၇ ဆီးချ ိ ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၈ ေသွးတိုး ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင့်�         နိမ့်�                  မရိှ� 

၁၀ အာဟာရချ ိတဲ့မ ြမင့်�         နိမ့်�          မရိှ� 
၁၁ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်�               နိမ့်�              မရိှ� 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ။ Jခံထီေကျးရ�ာတွင်အြခားေရာဂါြဖစ်ပာွးမန်းမာှ သာမနအ်ဆင့်သာရှိပီး 

အများဆုံး ြဖစ်ပာွးေသာ ေရာဂါမှာ ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပးီလူကီး၊လူငယ် အြဖစ်များကပီး ဆီ၊ ဆား၊ 

အချ ိမုန?်များ အစားများေသာ ေကာင့်ြဖစ်သည်ဟုယူဆပါသည။် ရာသီဉတုအေြပာင်း   ယူဆ 

ရပါသည်။ ရာသီတုတ်ေကွးေရာဂါြဖစ်ပီး ရာသီအကူအေြပာင်းကာလများတွင် အြဖစ်များတက်ပါ 
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သည်။ ၀မ်းပျက်၀မ်းေလျာ့ေရာဂါ၊ အသက်ရှလမ်းေကာင်း ဆိုင်ရာေရာဂါ၊ ဆီးချ ိေရာဂါြဖစ်ပီး 

ေရထွက်မှ ေရကိုေသာက်ရေသာေကာင့်လည်းေကာင်း၊ေရကိုကိချက်ေသာက်ေလ့ မရှိေသာေကာင့် 

လည်းေကာင်း၊အစားအေသာက်မသန?်ရှင်းေသာေကာင့်လည်းေကာင်း ြဖစ်ေလ့ရှိပါသည်။ ေကျးရ�ာ 

တွင် ကျန်းမာေရးအသိ ပညာကို ကျယ်ြပန?်စွာေပးေစလိုပါသည။်  

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ  မရှိ 
၂ ဆုံဆို၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ ရှိ  
၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရှိ  
၄ ေမးခိုင ်(ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း) ရှိ  
၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ  
၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ ရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ 
(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ်၊လက်ေမာင်းပတ်) 

ရှိ  

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ်  မရှိ 
ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲမရိှပါ။ ကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မအေနြဖင့့် ကျန်းမာေရးဌာနမှလာေရာက်ပီးကေလးများအားလွန်ခဲ့ေသာ(၁၂)လအတွင်း 

ပိုလီယိုေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ကိုယ်၀န်ေဆာင်မိခင်များအား ကုိယ်၀န်ေဆာင်စဉ်ကာလအတွင်း 

ေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ကေလးသူငယ်၀က်သက်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထုိးှံေပးခဲ့ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ Covid-19 ကာကွယ်ေဆးများလည်း လာေရာက်ထိုးှံေပးသည်။  

(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကာွအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင�် 
၁မိုင်မှ၃မိုင်� 
၃မိုင်မှ၅မိုင်� 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 
၁၀မိုင်အထက�် 

ရှိ� 

မရှိ� 

တိုက်နယ်ေဆးံု ၀မှ၁မိုင�် ရှိ� 
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ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကာွအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

၁မိုင်မှ၃မိုင်� 
၃မိုင်မှ၅မိုင်� 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 
၁၀မိုင်အထက�် 

မရှိ� 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မိုင်� 
၁မိုင်မှ၃မိုင်� 
၃မိုင်မှ၅မိုင်� 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 
၁၀မိုင်အထက�် 

ရှိ� 

မရှိ� 

ေဆးဆုိင် 

ရ�ာတွင် (သုိမဟုတ်) 
ရ�ာအနီးအနားတွင်ေဆးဆိုင်ရှိသ
ည်� 
ရ�ာတွင် (သုိမဟုတ်) 
ရ�ာအနီးအနားတွင်ေဆးဆိုင်မရှိပ
Zါ� 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစ
နစ်တကျသုိေလာှင်ထားသည�် 
ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစ
နစ်တကျသုိေလာှင်ထားြခင်းမရှိ
ပါ� 

ရင်းြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

 

ေလ့လာေတွရိှချက်။          ။Jခံထီေကျးရ�ာ ကျန်းမာေရးအထာက်အပံ့ှင့် ၀န်ေဆာင်မများအေနြဖင့် 

သာမန်အဖျားေရာဂါအတွက် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန သင်တန်းဆင်း(၁)ဦးမှ ကုသေပးလျက် 

ရှိသည်။ ၃)မိုင်ခန?်ကာွေဝးေသာ ဒုံေမးခုိးေကျးရ�ာရှိေကျးလက်ေဆးေပးခန်းတွင်လည်း သွားေရာက် 

ရန် အဆင်ေြပမရှိသည်။ေရာဂါြပင်းထန် ပါက ဟိုပုံးမိနယ်ှင့် ေတာင်ကီးမိနယ်များရှိေဆးံုများ 

သိုသာ သာွးေရာက်ကပါသည်။  

 

(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သနB်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သုံးေရရရိှမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရရရိှိုင်မ 
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ေရရရိှိုင်မ 

အသံုးြပေ
ေ]ာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သုံးေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် 
စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 
စမ်းသပ် စစ်ေဆး 
ထားမ ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သုံးေရ 
အရည် အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ထားမတွင် “ရိှ” ဟု 
ေြဖ ဆုိ ထားပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရိှ” ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သုံးေရ ရရိှ 
ိုင်မှင့် လံုေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသုံးမျ ိးလုံးကို 

ေရ�းေပးပါရန်) 

ေရတွင်း  ရှိ�        မရိှ� 
ေကာင်း�  သင့်�  

ညံ့� 

 ေွ             � 
 မိုး              � 
 ေဆာင်း       � 

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

 ရှိ�        မရိှ� 
ေကာင်း�  သင့်�  

ညံ့� 

 ေွ             � 
 မိုး              � 
 ေဆာင်း       � 

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

 ရှိ�        မရိှ� 
ေကာင်း�  သင့်�  

ညံ့� 

 ေွ             � 
 မိုး              � 
 ေဆာင်း       � 

မိုးေရ 
သိုေလာှင်က
န်  

 ရှိ�        မရိှ� 
ေကာင်း�  သင့်�  

ညံ့� 

 ေွ             � 
 မိုး              � 
 ေဆာင်း       � 

ြမစ်/ေချာင်းေ
ေZ 

 ရှိ�        မရိှ� 
ေကာင်း�  သင့်�  

ညံ့� 

 ေွ             � 
 မိုး              � 
 ေဆာင်း       � 

ေရကန်  ရှိ�        မရိှ� 
ေကာင်း�  သင့်�  

ညံ့� 

 ေွ             � 
 မိုး              � 
 ေဆာင်း       � 

စိမ့်စမ်းေရ ၅၃ ရှိ�        မရိှ� 
ေကာင်း�  သင့်�  

ညံ့� 

 ေွ             � 
 မိုး              � 
ေဆာင်း       � 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပုံ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။            ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် စိမ့်စမ်းေရကိုသာ အသုံးြပကသည်။ ေရသန?်ရှင်း 

မရှိပီး အသံုးြပရအဆင်ေြပသည်။ အိမ်ေြခ(၅၃)လုံး ေသာက်သုံးေရ ဖူလုံမ ရှိသည်။ 
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 (စျ-၂) သနB်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိးအစား 

သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ိးအစား သုံးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
သန်Bရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 
ေရဆွဲအိမ်သာ  
ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၅၂ 

မသန်Bရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၁ 

တွင်းမရှိအိမ်သာ  
အိမ်သာမရှိ  

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။          ။Jခံထီေကျးရ�ာ၏ အိမ်ေထာင်စုအားလံုးမာှ ေရေလာင်း အိမ်သာသုံးစွဲက 

ေသာ်လည်း ယင်လုံအိမ်သာစနစ်တကျတည်ေဆာက်အသုံးြပရန် လိုအပ်လက်ရှိပါ သည်။  

 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

# 
ေကျးရ�ာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျ ိးသမီ
]းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တက်ေရ
]ာက်သူများမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ခုကိုေရ�းေပးပါရန် 

၁ 
ေကျးရ�ာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျ ိးသမီးများတက်
ြ]ွစာွပါ ဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၂ 
ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတွ
င်အမျ ိးသမီးများတက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွင်းေကျးရ�ာအတွင်းရိှမိန်းကေလး
များ/ အမျ ိးသမီးများအား 
သံသယြဖစ်ဖွယ်အကမ်းဖက်မ (သို) တိုင်ကားမများ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၄ 
အမျ ိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒှ
င့်တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအြမ
င်ရိှမ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၅ 

အမျ ိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်းမ
]ျားလက်လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စိုက်ပျ ိးေရးဆိုင်ရာ 
တိုးချဲပညာေပး 
ဝန်ေဆာင်မများ၊အိမ်တွင်းမသက်ေမွးသင်တန်းများ၊ေ
ေ]းအ 
ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့်အသိအြမင်ြမင့်တင်ြခင်းမျ

ရိှ���� မရိှ���� 
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# 
ေကျးရ�ာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျ ိးသမီ
]းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တက်ေရ
]ာက်သူများမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ခုကိုေရ�းေပးပါရန် 
]ား) 

၆ 
အမျ ိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများ
လက်လှမ်းမီမ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၇ 

စိုက်ပျ ိးေရးှင့်စိုက်ပျ ိးေရးမဟုတ်ေသာကများတွ
င်အမျ ိး 
သားှင့်အမျ ိးသမီးများအတွက်တူညီေသာအလုပ်အ
ကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရိှ���� မရိှ���� 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သို) ေကျးရ�ာထက်ေကျာ်လွန်၍ 
အမျ ိးသမီးများ ၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

ရိှ���� မရိှ���� 

ရင်းြမစ ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း- 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိ အမျ ိးသမီးထုမာှ ေကျးရ�ာတွင် ြပလုပ်ေသာသာေရ၊နာေရး၊ 

လူမေရးှင့် ိုးရာယဉ်ေကျးမပွဲများတွင် အမျ ိးသမီးများအေနြဖင့် တက်ကစာွပါဝင်ကသည်။ 

အမျ ိးသမီးများအေနြဖင့်ယုံကည်မမရှိြခင်း၊အရှက်အေကာက်ကီးြခင်းတိုေကာင့်အဖွဲအစည်းများ 

တွင်အားနည်းေနရြခင်းြဖစ်ပါသည်။  ေကျးရ�ာရှိ အမျ ိးသမးီများအား  သာေရး၊ နာေရး၊ လူမအဖွဲ 

အစည်းများတွင် ပါဝင်လာေအာင်စည်းံုးြခင်းှင့် ပရဟိတလုပ်ငန်းများတွင် အမျ ိးသမီးများ 

ပါဝင်လာေအာင်ေဆာင်ရ�က်ရန်လုိအပ်မများရှိေနပါသည်။ေကျးရ�ာအတွင်းအမျ ိးသမီးများအားကျား၊

မခွဲြခားဆက်ဆံြခင်းှင့်အမျ ိးသမီးများ အကမ်း ဖက်ခံရြခင်းများမရှိပါ။  

 

(ဋ)     အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမအေြခအေန 

လမ်းအမျ ိးအစ
]ား 

အမျ ိးအစ
]ား 

အရည်အ
ေသွး 

တည်ေဆာ
က် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလို
က်သုံးစွဲိုင်

မ 

လမ်းအရှ
ည် (မိုင်) 

ေဘးအရာ
ယ်များေက

]ာင့် 
ပျက်စီးမရိှပ
]ါကေဖာ်ြပ

ရန် 
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လမ်းအမျ ိးအစ
]ား 

အမျ ိးအစ
]ား 

အရည်အ
ေသွး 

တည်ေဆာ
က် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလို
က်သုံးစွဲိုင်

မ 

လမ်းအရှ
ည် (မိုင်) 

ေဘးအရာ
ယ်များေက

]ာင့် 
ပျက်စီးမရိှပ
]ါကေဖာ်ြပ

ရန် 

ရ�ာတွင်းလမ်း 
၁�၂�၃
�၄�၅
� 

ေကာင်း
�သင့်�
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်
� 

ပွင့်လင်းရာ
သီ�တစ်ှ
စ်ပတ်လုံး
� 

၀−၁မိုင်� 
၁−၅မိုင�် 
၅−၁၀မိုင်
� 
၁၀မိုင်အ
ထက်� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁�၂�၃
�၄�၅
� 

ေကာင်း
�သင့်�
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်
� 

ပွင့်လင်းရာ
သီ�တစ်ှ
စ်ပတ်လုံး
� 

၀−၁မိုင်� 
၁−၅မိုင�် 
၅−၁၀မိုင်
� 
၁၀မိုင်အ
ထက်� 
 

ရိှ� 
မရိှ� 

ရ�ာချင်းဆက်
လမ်း 

၁�၂�၃
�၄�၅
� 

ေကာင်း
�သင့်�
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်
� 

ပွင့်လင်းရာ
သီ�တစ်ှ
စ်ပတ်လုံး
� 

၀−၁မိုင်� 
၁−၅မိုင�် 
၅−၁၀မိုင်
� 
၁၀မိုင်အ
ထက်� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁�၂�၃
�၄�၅
� 

ေကာင်း
�သင့်�
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်
� 

ပွင့်လင်းရာ
သီ�တစ်ှ
စ်ပတ်လုံး
� 

၀−၁မိုင်� 
၁−၅မိုင�် 
၅−၁၀မိုင်
� 
၁၀မိုင်အ
ထက်� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း 

- ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။          ။Jခံထီေကျးရ�ာရ�ာတွင်းလမ်းမာှ ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး ပွင့်လင်း ရာသီ၌ 

သာ သာွးလာရအဆင်ေြပသည်။ မိုးရာသီတွင် ေတာင်အတက်အဆင်းမာှ လမ်းေချာ်သြဖင့် သာွးလာ 
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ရခက်ခဲသည်။ ေတာင်တက်လမ်းြဖစ်သည့်အေလျာက် မိုးအခါ၊ မိုးေရတုိက်စားမ ြဖစ်ေပေနပါ သြဖင့် 

ှစ်စဉ်ှစ်တိုင်း သဲြဖည့်ြခင်းှင့် ြပန်လည်ြပြပင်ြခင်းများ ေဆာင်ရ�က်ရပါမည်။ အဆိုပါလမ်းအား 

ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် လုိအပ်လက်ရှိပါသည်။ ရ�ာချင်းဆက်လမ်းသည် ေကျာက် 

ေချာလမ်းြဖစ်ပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံးသာွးလာရအဆင်ေြပသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျးရ�ာ၏တံတားတည်ရိှမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရ�ာ၏တံတားတည်ရိှမအေြခအေန 

တံတားအမျ ိ
]ုးအစား 

အရ�ယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အြ

ြ]င့်) 

အရည်
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

ေဘးအရာ
ယ်များေက

]ာင့် 
ပျက်စီးမရိှပ
]ါကေဖာ်ြပ

ရန် 

ဆိပ်ခံတံတ
Zား 

 ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ
�တစ်ှစ်ပ
တ်လုံး� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ကွန်ကရစ်
တံတား 

 ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ
�တစ်ှစ်ပ
တ်လုံး� 

ရိှ� 
မရိှ� 

သစ်သား 
တံတား 

 ေကာင်း� 
သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ
�တစ်ှစ်ပ
တ်လုံး� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ကိးတံတား 
 ေကာင်း� 

သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ
�တစ်ှစ်ပ
တ်လုံး� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ဝါးတံတား 
 ေကာင်း� 

သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ
�တစ်ှစ်ပ
တ်လုံး� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ေရပန် 
၁၂’×၂’ ေကာင်း� 

သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ
�တစ်ှစ်ပ
တ်လုံး� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ေရေကျာ် 
 ေကာင်း� 

သင့်� 
ညံ့� 

၆လမှ၁ှစ်� 
၂ှစ်မှ၅ှစ�် 
၅ှစ်အထက်� 

ပွင့်လင်းရာသီ
�တစ်ှစ်ပ
တ်လုံး� 

ရိှ� 
မရိှ� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။။ ။Jခံထီေကျးရ�ာသည် ေတာင်ကုန်းေတာင်တန်းများ အကားတွင် တည်ရိှေသာ 

ေကာင့် ေကျးရ�ာတွင် တံတားအသုံးြပမမရှိပါ။ ရ�ာအဝင် ေရပန်(၁)စင်းရိှပီး တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

အသံုးြပရ အဆင်ေြပမရှိသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကာွအေဝး (မိုင်) 

အကွက်ေအာက်ရိှ အသုံးမြပပါအကွက်တွင်����ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေဆာင်
ေရး 

အကာွအေဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင်� 
၁၁မ၂ှ၀မိုင�် 
၂၁မှ၅၀မိုင်� 

၅၀မိုင်အထက�် 
အသုံးမြပပါ� 

၁�၂�၃� 
ပွင့်လင်းရာသ�ီတစ်ှစ်ပ
တ်လုံး� 

ပင်လယ်ေရေကာ
င်း 

၀မှ၁၀မိုင်� 
၁၁မ၂ှ၀မိုင�် 
၂၁မှ၅၀မိုင်� 

၅၀မိုင်အထက�် 
အသုံးမြပပါ� 

၁�၂�၃� 
ပွင့်လင်းရာသ�ီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး� 

အြခား 
(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင်� 
၁၁မ၂ှ၀မိုင�် 
၂၁မှ၅၀မိုင်� 

၅၀မိုင်အထက�် 
အသုံးမြပပါ� 

၁�၂�၃� 
ပွင့်လင်းရာသ�ီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။Jခံထီေကျးရ�ာသည် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း ၊ ေတာင်ကုန်း ေတာင်တန်းတွင် 

တည်ရှိေသာေကာင့်ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးမရှိပါ။  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ိး
အစား 

ေလှ၊
သမာ

န် 

စ
က်
ေလ
]ှေ 

စ
က်
ဘီး 

ေမာ်ေတ
]ာ်ဆိုင်
ကယ် 

သုံးဘီး
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ်လ
]ာဂျ ီ

ကား 
ြမင်းလှ

ည်း 
ာွးလှ

ည်း 
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ယာဉ်အမျ ိး
အစား 

ေလှ၊
သမာ

န် 

စ
က်
ေလ
]ှေ 

စ
က်
ဘီး 

ေမာ်ေတ
]ာ်ဆိုင်
ကယ် 

သုံးဘီး
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ်လ
]ာဂျ ီ

ကား 
ြမင်းလှ

ည်း 
ာွးလှ

ည်း 

အေရအတွ
က ်

  
 ၄၄ 

 ၂ 
၁၀ 

 
 

ရင်းြမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင်မိသားစုအများစုမာှ ေမာ်ေတာ် ဆိုင်ကယ်များ၊ ှင့် ကားများ  

အသံုးြပကပါသည်။  

 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရိှမအေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျ ိးသမီးဦး 
ေဆာင်သည့် 
အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် 
အခက်အ

ခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
  ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြ

ြZေZဆို� 
ရှိ�မရှိ� 

ဆိုလာစနစ်  ၅၁ 
 ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြ

ြZေZဆို� 
ရှိ�မရှိ� 

အေသးစားေရအားလပ်
စစ် 

၂ 
 ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြ

ြZေZဆို� 
ရှိ�မရှိ� 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်  
 ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြ

ြZေZဆို� 
ရှိ�မရှိ� 

ေလစွမ်းအင်  
 ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြ

ြZေZဆို� 
ရှိ�မရှိ� 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြ

ြZေZဆို� 
ရှိ�မရှိ� 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြ
ြZြခင်းမြပိုင်ေသာလပ်
စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ် 

 
 

ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြ
ြZေZဆို� 

ရှိ�မရှိ� 

လပ်စစ်မီးအသုံးမြပိုင်
ေသာ 

 
 

⌧ ⌧ 

ရင်းြမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိ အိမ်ေထာင်စု(၅၁)စုမာှ ဆိုလာမီး၊ အိမ် ေထာင်စု(၂)စုမာှ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ်တိုကိုအသံုးြပကပါသည်။  ဆိုလာစနစ် အသုံးြပသူများြပားပီး ဆိုလာ 
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အသံုးြပပုံ နည်းစနစ်မှန်ကို သိရှိ သူအားနည်းေနသည်။ ေဆာင်းရာသီှင့် ေွရာသီတွင်သာ 

အသံုးြပိုင်ပီး မိုးရာသီတွင် ဆိုလာ မီးသုံးစွဲရန် အခက်အခဲရှိသည်။ 

 

ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုန်း ေရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တုစေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၉၁ ၂ ၅ ၃ ၂၃ 

ရင်းြမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိ အိမ်ေထာင်စုများမှတယ်လီဖုန်းအသုံးြပကပါသည်။ MPT , 

MYTEL, TELENOR) စသည့် တိုကို သုံးစွဲေသာ်လည်း ဆက်သယ်ွေရး ကွန်ယက်များမရှိပါ။ 

ဆက်သွယ် ေရး ကွန်ယက်များလာေရာက်ချတိ်ဆက်မမရှိသြဖင့် အင်တာနက် သုံးစွဲရန် ှင့် သတင်း 

အချက်အလက်သိရှိိုင်ရန် အခက်အခဲများစာွရှိသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

 ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရ�င်
ပွဲများရှိြခင်း 

ရှိ�မရှိ�မေြဖဆိုပါ� 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆိုပါ� 
ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆိုပါ� 
အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်ေနရ
Zာှင့်အေထာက်အကူြပပစည်းများရှိြခင်း 

ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆိုပါ� 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း�သင့်�ညံ့�မေြဖဆိုပါ� 
ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိ
န်းသိမ်းေစာင့်ေရာှက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိ�နည်း�များ� 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်
မည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များ
စသည်တိုတွင်ဝင်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိ�မရှိ�မေြဖဆိုပါ� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။Jခံထီေကျးရ�ာရှိ လူငယ်များသည်အလုပ်နားချနိ်၊ ေကျာင်း ဆင်းချနိ်များတွင် 

ေကျာင်း၀န်းအတွင်း ေဘာလံုးကစားြခင်း၊ ြခင်းလုံးခတ်ြခင်း စသည့် ကာယအား ကစားများ 
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ြပလုပ်ကပါ သည်။သုိေသာ် လူငယ်များအတွက် အားကစားသုံး အေထာက်အကူြပပစည်းများ 

လိုအပ်လက်ရှိပါသည်။  ေကျးရ�ာအတွင်း သာေရး၊ နာေရးပွဲများတွင် လူကီးသူမများှင့်အတူ 

တက်တက်ကကပါဝင်ကူညီေဆာင်ရ�က်မများမှာအားတက်စရာြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရး 

ေဆာင်ရ�က်ရာတွင်လည်းတက်အားသေရာပါဝင်ကူညီကပါသည်။ ိုးရာယဉ်ေကျးမထိန်းသိမ်းေရး 

အေနြဖင့ပအိုဝ်းအမျ ိးသားေန?၊အြခား ေကျးရ�ာများတွင်ြပလုပ်ေသာ ဘုရားပွဲများတွင် လူကီးများှင့် 

အတူလူငယ်များသည် ိုးရာ၀တ်စုံ ြပည့်၀တ်ဆင်ကာ အလှအတနး်များ ြပလုပ်ကပါသည်။  

 

 (ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးအေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 
တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါ
တိုင်များ၊ေကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်
လိုင်း၊ုပ်ြမင်သံကားလိုင်း၊ေရဒီယိုလုိင်
]းစေသာဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအ
ချက်အလက်ြဖနB်ေဝြခင်းဆိုင်ရာအေ
ေ]ာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရှိြခ
င်းှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများ
ကိုရရိှိုင်ြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်
ေလာ့ ချေရးအစီအစဉ် 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� 

ဆိုင်ကလုန်း (သို) 
အေရးေပအေြခအေန 
အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမ်းမီြခင်
]း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေ
ေ]းအတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှဝန်ေ
ေ]ာင်မေပးြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� 

မီးေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရ
]ာဝန် 
ေဆာင်မများှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� ရိှ�မရိှ�မေြဖဆိုပါ� 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။            ။Jခံထီေကျးရ�ာသည် တယ်လီေနာဖုန်းလိုင်း၊ ုပ်ြမင်သံကားလုိင်း၊ 
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ေရဒီယိုလုိင်းများဆက်သွယ်မအားနည်းပါသည်။ဖုန်းလုိင်းများမရှိပါ။ ကျန်းမာေရးအာမခံ၊ အသက် 

အာမခံ စသည့် အာမခံလုပ်ငန်းများ ြပလုပ်ရမည့် ဗဟုသုတများ လက်လှမ်းမီမမရှိေသးပါ။ ေကျးရ�ာ 

တွင် မခင်းများမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှ ၀န်ေဆာင်မများ လက်လှမ်းမီမ 

မရှိပါသည်။  

 (ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပာွးမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစ်ပာွးမအေြခအေ
ေ] 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ 
မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲ

မ 
အကမ်းဖက်မ 

စိုးရိမ်ရသည်
� သာမန်       
� 
မရိှ            � 

စိုးရိမ်ရသည်
� သာမန်       
� 
မရိှ            � 

စိုးရိမ်ရသည်� 
သာမန်       � 
မရိှ            � 

စိုးရိမ်ရသည်
� သာမန်       
� 
မရိှ            � 

ရင်းြမစ…် ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။Jခံထီေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာသူ၊ ေကျးရ�ာသားများ စည်းလုံး ညီွတ်စာွ 

ေနထိုင်ကသြဖင့်ရာဇ၀တ်မကီးကီးမားမားမရှိပါ။ ေကျးရ�ာလုံJခံေရးအတွက် ေန?စဉ် အိမ်ေထာင်စု 

(၁)စုကျရ�ာလုံJခံေရးအတွက် တာ၀န်ချထားမလည်းရှိပါသည်။ မူးယစ်ေဆးဝါးများ အလွယ်တကူ 

ရြခင်း ၊ လက်လှမ်းမီြခင်းတိုေကာင့် စိုးရိမ်ရမရှိသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ(ဂ) 

စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းရင်း အေြခအေနေကာင်းများ
အဟနB်အတားှင့်

စိန်ေခမ
ေြဖရှင်းမည့်

နည်းလမ်းများ
အဆိုြပစီမံချက်ှင့်လုပ်ငန်းများ

၁ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

•ေကျးရ�ာတွင်းလမ်းပျက်စီးေနြခင်း •ေြမသားလမ်းြဖစ်ြခင်းေကာင့်လမ်းေချာ် •ေကျးရ�ာေအာက်ဘက်တွင်ေကျာက် •နည်းပညာှင့် ေငွေကးခက်ခဲြခင်း •ေြမသားလမ်းမှ ကွန်ကရစ်လမ်းသို •ေကျးရ�ာတွင်းေြမသားလမ်းအား ကွန်ကရစ်

ြခင်း၊ ​ေတာင်၊သဲေတာင်များရှိြခင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့်ချိတ်ဆက်မအား အဆင့်ြမင့်တင်လမ်းခင်းရန် လမ်းအြဖစ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း

•ရ�ံဗွက်ချိင့်ကွက်များေပါများြခင်းေကာင့် လုပ်အားအြပည့်အဝေပးိုင်ြခင်း နည်းြခင်း

သွားလာရခက်ခဲြခင်း

၂

•�က��င�	�ခ&စည�	2'�	မရ�'�ခင�	 •�က��င�	သ3/သ�	မ��	 လမ�	သ'�� အလ�ယ�တက3•ရ��မ� လ�ပ�အ�	 စ'�က�ထည��*'�င��ခင�	 •�င��7က	က�န�က�စရ'တ�မတက�*'�င��ခင�	 •�က��င�	အက�'+	�တ���ဆ�င�အဖ�9�မ� •�က�	လက�ဦ	စ)	ဌ�န၊ လ<တ��တ��၊ ပည��ရ	
�ဆ��ကစ�	�ခင�	 •�က��င�	သ�	မ'ဘမ��	မ� ပည��ရ	က>တ�င� ပည��ရ	ဌ�နသ'�� တင��ပ၍�ဖစ��စ၊ ရန�ပ�&�င� ဌ�နတ'��*�င�� ခ�'တ�ဆက�၍လ'�အပ�သည�မ��	
•�က��င�	 အတ�င�	သ'�� က@9၊ *��	 တ'ရစA�န�မ��	အ�	�ပ	�ခင�	 ရရ�'�အ�င� �ဖစ��စ�ဆ�င�ရ�က�သ��	မည� က3ည)ပ&�ပ'�	�ပ	*'�င�ရန� တင��ပ�ဆ�င�ရ�က�
ဝင��ရ�က��ခင�	 သ��	မည�

၃ စိုက်ပျိးသီးှံ
•အရင်းအှီး စရိတ်ကီးြခင်း • အရင်းအှီးနည်းနည်းြဖင့် အထွက်န်းြမန်ေသာ •စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာှင့် •စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့်ချိတ်ဆက်ပီး •ကာလတိုသီးှံများ စိုက်ပျိးနည်းသင်တန်း

•ေြပာင်းသီးှံအထွက်န်းကျဆင်းြခင်း၊ သီးှံစိုက်ပျိးလိုြခင်း ပတ်သက်၍ အသိပညာမရှိြခင်း၊ ကာလတိုသီးှံများ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်ဆိုင်ရာ

နည်းပညာသင်တန်းေပးြခင်ကး

၄
•ဝက်များကီးထာွးမန်း •အာဟာရလုံေလာက်မရှိပီး အချိးကျ •ဖွဲှင့်အြခားဝက်အစာများရရှိိုင်ြခင်း •အသားတိုးမည့်အစားအစာများ •မိနယ်ရှိသက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် •အသားတိုး(CB)ဝက်ေမွးနည်းပညာေပး

အားနည်းြခင်း  ေကးေမွးရမည့်နည်းမသိြခင်း •နည်းစနစ်မှန်သုံးပီး စနစ်တကျ ​ေဆးများစနစ်တကျသုံးစွဲနည်းမသိရှိြခင်း ချိတ်ဆက်ပီး စနစ်တကျအသားတိုး သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း

•စီးပွားြဖစ်မေမွးြမိုင်ြခင်း •ေမွးြမေရးနည်းစနစ်မှန်မသိရှိြခင်း ေမွးြမလိုစိတ်ရှိြခင်း •သမိုးကျ ေမွးြမနည်းသာသိရှိြခင်း ​ေမွးြမနည်းရရှိေရးေဆာင်ရ�က်ရန်

•ေမွးြမရန်ေြမေနရာရှိြခင်း

၅
•လူငယ်အများစု ကျန်းမာSကံခိုင်မမရှိြခင်း •လူငယ်များအားလပ်ချိန်တွင် အပန်းေြဖ •ေကျးရ�ာတွင် အားကစားကွင်းြပလုပ်ရန် •ေကျးရ�ာတွင် အားကစားကွင်းမရှိြခင်း •သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနှင့် ချိတ်ဆက်ပီး •ေကျးရ�ာအားကစားကွင်းေဆာက်လုပ်ြခင်း

•အားလပ်ချိန်တွင် ဂိမ်းေဆာ့ြခင်း ေနရာမရှိြခင်း ေနရာရှိြခင်း •ေငွေကးခက်ခဲြခင်း တင်ြပေဆာင်ရ�က်ြခင်း

•စုေပါင်း ေဆာင်ရ�က်လိုစိတ်ရှိြခင်း

၆
•(အိမ်ေဆာက်လုပ်ငန်း၊ အုတ်ိုက်လုပ်ငန်း၊ •လုပ်ငန်းတိုင်းတွင် အရင်းအှီးလိုအပ်ြခင်း •ေချးေငွလက်လမ်းမှီမ ရရှိပါက အြခား •ေကျးရ�ာတွင် ေချးေငွရရှိေသာ်လည်း အတိုး •သက်သာေသာ အတိုးန်းြဖင့် ေချးေငွရရှိိုင် •စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ အေရာင်းအ၀ယ်၊

ကုန်စိမ်းေရာင်း၀ယ်ေရး၊ ကားေမာင်း)လုပ်ငန်း •အေရာင်းမတွင်ြခင်း၊ ေစျးကွက်မရှိြခင်း ​ေသာ အေရာင်းအ၀ယ်များ ေြပာင်းလဲ ြမင့်မားေနြခင်းေကာင့် အရင်းအှီးကီးစွာ ​ေအာင်ေဆာက်ရ�က်ြခင်း ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း၊ သက်/ေမွး၀မ်းေကျာင်း

များအလုပ်အပ်ှံမနည်းြခင်း၊ အံးှင့်သာSကံ လုပ်ကိုင်လိုစိတ်ရှိြခင်း ြမပ်ှံပီး လုပ်ကိုင်ေနရေသာ်လည်းအြမတ်ရ လုပ်ငန်းများအားလုံးေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန်သက်သာ

ကမ်းကျင်မမရှိြခင်း ရှိမမှာ နည်းပါးေနြခင်း ​ေသာအတိုးန်းြဖင့် ရန်ပုံေငွမတည်ေပးေသာ

ြမစိမ်းေရာင်းေကျးရ�ာစီမံကိန်းအား ေကျးလက်

ဦးစီးဌာနသိုတင်ြပေဆာက်ရ�က်ြခင်း

ဟိုပုံးမိနယ်၊ စေငါေကျးရ�ာအုပ်စု၊ �ခံထီရ�ာ၏ ဖွံဖိးေရးဗျဟာတည်ေဆာက်မအေြခြပဇယား

စိုက်ပျိးေရးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ

လူငယ်ဖွံဖိးေရး

​ေမွးြမေရးက

ပညာေရးက
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